ENSENYANCES ESPORTIVES de REGIM ESPECIAL

Eres una persona apassionada de I'activitat al Medi Natural? Castellén
Inscriu-te en les Ensenyances Esportives de Regim Especial i ON Puc

rofessionalitza la teua passio.
P P ESTUDIAR?

A més d’acreditar unitats de competéncia i titulacio oficial per a accedir ZIIES MONTSERRAT ROIG, +
e N . . . X.
al mén laboral, podras accedir a la Universitat quan acabes els tres Bloc comt CICLE MITIA. Valencia

Cursos. amb conveni amb la FEMECV
Una altra manera d'aconseguir I'accés a estudis superiors, pero fent allo Centres privats.

- ) d Consulta |'en||a(;_ IES MARE NOSTRUM, b
que mes t'agrada. Torrevella.

Bloc comU CICLE SUPERIOR.
amb conveni amb la FEMECV.

NORMATIVA:

v Reial Decret 702/2019, de 19 de novembre, pel que
s'establixen els titols de Tecnic Esportiu en Barrancs,
Técnic Esportiu en Escalada i Tecnic Esportiu en Mitja
Muntanya i es fixen les seues ensenyances minimes i els
requisits d'accés.

v Orde EFP/547/2021, de 70 de juny, per la qual
s'estableix el curriculum dels cicles inicial i final de grau
mitja corresponent al titol de Tecnic Esportiu en
Barrancs, Tecnic Esportiu en Escalada i Técnic Esportiu
en Mitja Muntanya .

v Reial Decret 701/2019, de 29 de novembre, pel que
s’estableixen els titols de Técnic Esportiu Superior en
Alta Muntanya i Técnic Esportiu Superior en Escalada i

v 3% es fixen les seues ensenyances minimes i els requisits

- ' S SR - d'accés.
Y - N - - - Y -
Tecnic o Tecnica ESpOI“tILIS 1 Tecnic o v Orde EFP/573/2021, de 7 de juny, per la qual

s'estableix el curriculum dels cicles de grau superior %GENERALITAT

Técnica Esportius Su perior en corresponent als titols de Técnic Esportiu Superior en & VALENCIANA
N Alta Muntanya i Tecnic Esportiu Superior en Escalada. N Conaeters Eeac ot
Barrancs, Escalada i Muntanya.

Universitats i Ocupacid


https://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/ensenanzas-deportivas
https://www.boe.es/boe/dias/2020/01/10/pdfs/BOE-A-2020-344.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/06/10/pdfs/BOE-A-2021-9630.pdf
http://boe.es/boe/dias/2012/11/10/pdfs/BOE-A-2012-13884.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2014/03/05/pdfs/BOE-A-2014-2357.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/06/10/pdfs/BOE-A-2021-9629.pdf
http://boe.es/boe/dias/2012/11/10/pdfs/BOE-A-2012-13886.pdf
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Pla d’Estudis

CICLE MITJA

MODULS COMUNS CICLE INICIAL hores
» Bases del comportament esportiu 20
* Primers auxilis 30
« Activitat fisica adaptada i discapacitat 5
« Organitzacié esportiva 5
MODULS COMUNS CICLE FINAL hores
+ Bases de I'aprenentatge esportiu. 35
» Bases de I'entrenament esportiu. 45

» Esport adaptat i discapacitat. 20 |:>

« Organitzacié i legislacié esportiva. 15

+ Geénere i esport. 5

« Angles Técnic per al grau mitja. 40
MODULS ESPECIFICS EN BARRANCS hores
+ Escola de senderisme. 50
+ Perfeccionament técnic en mitja muntanya estival. 30
+ Guia i orientacié en mitja muntanya. 60
+ Formacio técnica en barrancs. 100
+ Seguretat i Gestio del risc. 100
+ Guia en barrancs i vies ferrates equipades. 70
MODUL DE FORMACIO PRACTICA 200

MODULS ESPECIFICS hores
» Conduccidé de senders 170
« Medi fisic i huma de la baixa muntanya 40
»  Temps lliure 60
MODUL DE FORMACIO PRACTICA 150

MODULS ESPECIFICS EN ESCALADA

Escola de senderisme.

Perfeccionament técnic en mitja muntanya estival.
Guiat i orientacié en mitja muntanya.
Perfeccionament tecnic en escalada.

Técnica gestual en escalada.

Guiat en escalada.

MODUL DE FORMACIO PRACTICA

MODULS ESPECIFICS EN MITJA MUNTANYA

Escola de senderisme.
Perfeccionament técnic en mitja muntanya.
Guiat i orientacié en mitja muntanya.

Perfeccionament tecnic en terreny nevat tipus nordic.

Guiat en terreny nevat tipus nordic i grans travessies.

MODUL DE FORMACIO PRACTICA

hores
50
30
60
150
75
160

200

hores
50
30
60
60
80

200



Pla d’Estudis CICLE SUPERIOR

MODULS COMUNS CICLE SUPERIOR hores

» Factors fisiologics de I'alt rendiment. 50

» Factors psicosocials de I'alt rendiment. 40

+ Formacio6 de formadors esportius. 45

+ Organitzacid i gestié aplicada a I'alt rendiment. 25

+ Anglés Tecnic per al grau superior. 40
MODULS ESPECIFICS EN ALTA MUNTANYA hores MODULS ESPECIFICS EN ESCALADA hores
+ Perfeccionament técnic en alta muntanya. 110 « Planificacié en escalada esportiva. 90
+ Guiat en alta muntanya. 150 + Entrenament en escalada. 160
+ Escalada en gel. 80 « Organitzaci6 d’esdeveniments en escalada. 90
« Esqui de muntanya. 110 + Escola d'escalada. 70
» Preparacio fisica. 50

PROJECTE FINAL 75

PROJECTE FINAL 73 MODUL DE FORMACIO PRACTICA 200
MODUL DE FORMACIO PRACTICA 200
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CICLE MITJA

Opcions educatives

EIXIDES PROFESSIONALS

El titol de tecnic esportiu permetra I'accés a qualsevol de les modalitats de batxillerat.

Opcions laborals

Este professional podra exercir la seua activitat tant en I'ambit public, com en entitats de caracter privat, en patronats esportius; federacions i

clubs esportius i socials; centres educatius; empreses de serveis d'activitats extraescolars; cases de colonies; empreses turistiques; o empreses de

gestio de parcs naturals que oferisquen activitats esportiu-recreatives de guiat per senders abalisats i camins reals, en els sectors de I'esport, I'oci i

temps lliure i el turisme.

Amb el certificat de superacio de cicle inicial: Les ocupacions i llocs de treball més rellevants per a estos professionals son:

+ Guiat en senders abalisats de baixa muntanya i espais naturals delimitats, parcs d'aventura en arbres o en estructures artificials.

» Operador en parcs d'aventura en arbres o en estructures artificials.

Amb el Técnic Esportiu: Les ocupacions i llocs de treball més rellevants per a estos professionals son:

BARRANCS

+ Guia de barrancs. °

+ Guia en mitja muntanya estival. y

« Control de la seguretat en parcs °
d'aventura en arbres o en estructures .
artificials. y

ESCALADA

Entrenador d'escalada.

Director d'escola esportiva d'escalada.

Guia de mitja muntanya estival.

Guia d'escalada en vies equipades i semiequipades.
Control de la seguretat en parcs d'aventura en

arbres o en estructures artificials

MITJA MUNTANYA

Guia de mitjana i baixa muntanya i terreny
nevat tipus nordic.

Formador en la iniciacio i perfeccionament

esportiu del muntanyisme.

Control de la seguretat en parcs d'aventura

en arbres o en estructures artificials.



EIXIDES PROFESSIONALS

CICLE SUPERIOR

Opcions educatives

Els titols de técnic esportiu superior en les diferents modalitats i especialitats esportives permeten |'accés als estudis universitaris.

Opcions laborals
Este professional desenvolupa la seua activitat tant en I'ambit public, com en entitats de caracter privat, en patronats esportius, federacions, centres
de tecnificacid, centres d'alt rendiment i clubs esportius i socials, centres educatius, empreses de servicis esportius, etc.
Les ocupacions i llocs de treball més rellevants son:
ALTA MUNTANYA

ESCALADA + Guia d’alta muntanya.

+ Entrenador d'escalada. + Professor en escoles d’alta muntanya.

» Professor d’escoles d’escalada. « Entrenador d’alpinisme.

+ Director Técnic. Formador de técnics de grau mitjai + Formador de tecnics de grau mitja i superior.
superior en escalada. + Gestor d’escoles de muntanya.

+ Gestor de centres d’escalada. « Organitzador d’activitats en alta muntanya.

+ Organitzador d’esdeveniments de |'especialitat. - Director Tecnic.




COM ACCEDISC?

FPB.

- Titol d'ESO.

CICLE MITJA, pots accedir amb: .

- Titol de Batxillerat.
- Prova de maduresa per a l'accés si no tens el titol d'ESO i tens almenys 17 anys |'any de realitzar la prova.

« Titol de técnic FP.

+ realitzar una PROVA PRACTICA ESPECIFICA:

CICLE INICIAL: Amb motxilla de minim 10kg realitzar un recorregut de baixa muntanya amb un desnivell positiu acumulat de 1.000m i un minim de 12km.

CICLE FINAL BARRANCS:

a)

b)

c)
d)

e)

CICLE SUPERIOR, pots accedir amb:

Prova “Progressio per terreny variat”: amb motxilla de
minim 10kg realitzar un recorregut de mitja
muntanya amb un desnivell positiu acumulat de
1.500m i un minim de 12km de longitud.

Prova “Orientaci6”: amb motxilla de minim 10kg
realitzar un recorregut d‘orientaci6 per mitja
muntanya amb un minim de 5 balises.

Prova “Preparacié accés al barranc”: transportant el
propi material.

Prova “Descens de barranc”: recorregut minim de
300m combinant maniobres de progressio.

Prova “Escalada de IV©9”, amb una longitud minima de
15m en roca natural.

CICLE FINAL ESCALADA:

a)

b)

)
d)

Prova “Progressi6 per terreny variat”: amb
motxilla de minim 10kg realitzar un recorregut
de mitja muntanya amb un desnivell positiu
acumulat de 1.500m i un minim de 12km de
longitud.

Prova “Orientaci6”: amb motxilla de minim
10kg realitzar un recorregut d’orientacié per
mitja muntanya amb un minim de 5 balises.
Prova “Escalada lliure a vista”, realitzar una
ruta de graduacio 6C.

Prova “Escalada via semiequipada” realitzar
una ruta de graduacié 6b semiequipada.

CICLE FINAL MITJA MUNTANYA:

a)

b)

Prova "“Progressié en baixa i mitja
muntanya”: amb motxilla de minim
10kg realitzar un recorregut de mitja
muntanya amb un desnivell positiu
acumulat de 1.500m i un minim de
15km de longitud.

Prova “Orientacié”: amb motxilla de
minim 10kg realitzar un recorregut
d’orientacié per mitja muntanya amb un
minim de 5 balises i un minim de 6km
de distancia.

Titol del cicle de grau mitja de técnic esportiu en salvament i socorrisme.
+ Titol de Batxillerat o prova de maduresa per a |'accés al cicle de grau superior per a aspirants

sense requisit académic que tinguen almenys 19 anys |'any que es realitza la prova.

+ realitzar una PROVA PRACTICA ESPECIFICA:

b)

Proves “d’Equip técnic i personal”, preparar el material necessari per fer les diferents proves.

Prova de “Resisténcia amb esquis de muntanya”. Amb motxilla de 10kg, realitzar un recorregut
amb desnivell positiu de 1.500m i maxim de 12km.
Prova de “Descens amb esqui de muntanya”, descens amb viratges fora pista.
Prova de “Progressié en grampons i piolet en circuit de totes les puntes”.
Prova de “Progressié en escalada de gel amb técnica frontal”.
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