
CICLE SUPERIOR EN FUTBOL                      MÒDULS PROFESSIONALS              
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horesMÒDULS COMUNS CICLE SUPERIOR

20• Biomecànica esportiva

40• Entrenament d’alt rendiment esportiu

30• Fisiologia de l’esport

35• Gestió de l’esport

15• Psicologia de l’alt rendiment esportiu

15• Sociologia de l’esport d’alt rendiment

hores MÒDULS ESPECÍFICS CICLE SUPERIOR

40• Desenvolupament professional III

30• Direcció d’equips III

35• Metodologia de l’ensenyança i de l’entrenament del futbol III

50• Preparació física III

25• Regles del joc III

10• Seguretat esportiva II

100• Tàctica i sistemes de joc

90• Tècnica individual i col·lectiva

75BLOC COMPLEMENTARI

75PROJECTE FINAL

200MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA


