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Pla d’'Estudis

GENERALITAT
VALENCIANA

CICLE MITJA EN FUTBOL

MODULS COMUNS CICLE INICIAL

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport

Bases psicopedagogiques de I'ensenyanca i de
I'entrenament esportiu

Entrenament esportiu
Fonaments sociologics de I'esport
Organitzacié i legislacié de I'esport

Primers auxilis i higiene en I'esport

MODULS ESPECIFICS CICLE INICIAL

Desenvolupament professional

Direccié d’equips

Metodologia de I'ensenyanca i de I'entrenament del
futbol

Preparacio fisica

Regles del joc

Seguretat esportiva

Tactica i sistemes de joc

Teécnica individual i col-lectiva

BLOC COMPLEMENTARI

MODUL DE FORMACIO PRACTICA

hores
15
15

20

45

hores
10
10
20

15
20
20
40
40

25

150

MODULS PROFESSIONALS

MODULS COMUNS CICLE FINAL

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport

Bases psicopedagogiques de I'ensenyanca i de
I'entrenament esportiu

Entrenament esportiu
Organitzacié i legislacié de I'esport

Teoria i sociologia de I'esport

MODULS ESPECIFICS CICLE FINAL

Desenvolupament professional

Direccio d’equips

Metodologia de I'ensenyanca i de I'entrenament del
futbol

Preparacio fisica

Regles del joc

Tactica i sistemes de joc

Teécnica individual i col-lectiva

BLOC COMPLEMENTARI

MODUL DE FORMACIO PRACTICA

hores
30
20

30

10

hores
10
20
20

35
20
60
60

75

200



