
Tècnic o Tècnica Esportius i Tècnic o 
Tècnica Esportius Superior en FUTBOL

Eres una persona apassionada
del Futbol?
Inscriu-te en les Ensenyances
Esportives de Règim Especial i
professionalitza la teua passió.

A més d’adquirir Unitats de
Competència i titulació oficial
per a accedir al món laboral,
podràs accedir a la Universitat
quan acabes els tres cursos.
Una altra manera d’aconseguir
l’accés a estudis superiors, però
fent allò que més t’agrada.

ENSENYANCES 
ESPORTIVES de 
RÈGIM ESPECIAL



Cursos

01 02
MÒDULS COMUNS CICLE INICIAL i FINAL hores hores

• Bases anatòmiques i fisiològiques de l’esport 15 30

• Bases psicopedagògiques de l’ensenyança i de 

l’entrenament esportiu

15 20

• Entrenament esportiu 20 30

• Fonaments sociològics de l’esport 5

• Organització i legislació de l’esport 5 5

• Primers auxilis i higiene en l’esport 45

• Teoria i sociologia de l’esport 10

MÒDULS ESPECÍFICS CICLE INICIAL I FINAL

• Desenvolupament professional 10 10

• Direcció d’equips 10 20

• Metodologia de l’ensenyança i de l’entrenament 

del futbol

20 20

• Preparació física 15 35

• Regles del joc 20 20

• Seguretat esportiva 20

• Tàctica i sistemes de joc 40 60

• Tècnica individual i col·lectiva 40 60

BLOC COMPLEMENTARI 25 45

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 150 200

Pla d’Estudis CICLE MITJÀ                CICLE SUPERIOR                

03
MÒDULS COMUNS CICLE SUPERIOR hores

• Biomecànica esportiva 20

• Entrenament d’alt rendiment esportiu 40

• Fisiologia de l’esport 30

• Gestió de l’esport 35

• Psicologia de l’alt rendiment esportiu 15

• Sociologia de l’esport d’alt rendiment 15

MÒDULS ESPECÍFICS CICLE SUPERIOR

• Desenvolupament professional III 40

• Direcció d’equips III 30

• Metodologia de l’ensenyança i de 

l’entrenament del futbol III

35

• Preparació física III 50

• Regles del joc III 25

• Seguretat esportiva II 10

• Tàctica i sistemes de joc 100

• Tècnica individual i col·lectiva 90

BLOC COMPLEMENTARI 75

PROJECTE FINAL 75

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 200



CICLE MITJÀ                
Opcions educatives

El títol de tècnic esportiu permetrà l’accés a qualsevol de les

modalitats de batxillerat.

Opcions laborals

El tècnic amb el certificat de superació del cicle inicial actuarà

en categories infantils i en adults en categories inferiors sota la

supervisió general de Tècnics i/o professionals de nivell superior al

seu.

El tècnic amb el certificat de cicle final entrenarà esportistes i

equips de futbol i actuarà en el perfeccionament de l'execució tècnica

i tàctica de l'esportista.

Els distints tipus d’entitats o empreses on poden desenvolupar-se les

seues funcions són:

• Escoles esportives.

• Clubs i associacions esportives.

• Federacions esportives.

• Patronats esportius.

• Empreses de servicis esportius.

• Centres escolars (activitats extraescolars).

Amb el certificat de cicle inicial: Exercirà la seua activitat en l'àrea

de la iniciació al futbol.

Amb el títol de Tècnic Esportiu: exercirà la seua funció en l’àmbit

de l’ensenyança i de l’entrenament del futbol.

CICLE SUPERIOR                

Opcions educatives

El títol de tècnic esportiu superior en les diferents modalitats i

especialitats esportives permet l’accés als estudis universitaris.

Opcions laborals

El tècnic esportiu superior en futbol exercirà la seua activitat en

l'àmbit de l'ensenyament i de l'entrenament de futbolistes i la direcció

d'esportistes i equips d'alt nivell.

En l'àrea de gestió esportiva prestant els seus serveis en la direcció de

departaments, seccions o escoles de futbol.

Els diferents tipus d'entitats o empreses on poden desenvolupar les

seues funcions són:

• Centres d'alt rendiment esportiu.

• Centres de tecnificació esportiva.

• Escoles de futbol.

• Clubs o associacions esportives.

• Federacions.

• Patronats esportius.

• Empreses de serveis esportius.

• Centres de formació de tècnics

esportius de futbol.



CICLE MITJÀ, pots accedir amb:

• Títol d’ESO.
• FPB.
• Títol de Batxillerat.
• Prova de maduresa per a l’accés si no tens el títol d’ESO i tens almenys 17

anys.
• Títol de tècnic FP.

+ realitzar una PROVA PRÀCTICA ESPECÍFICA:

a) Proves per valorar la condició física (cursa de velocitat 50m, cursa de
resistència 2000m, bot vertical, llançament de baló medicinal i prova de
flexibilitat).

b) Circuit tècnic:

CICLE SUPERIOR, per accedir necessites:

• Acreditar l’experiència com entrenador o entrenadora por la RFEF o la FFCV
durant un temps mínim de 183 dies (més informació: disposició final segona
del RD 1363/2007 que modifica el punt 7 de l’annexe II del RD320/2000, de
3 de març) +

• Títol del cicle de grau mitjà de tècnic esportiu en futbol +
• Títol de Batxillerat o Prova de maduresa per a l’accés a cicle de grau

superior per a aspirants sense el requisit acadèmic i amb almenys 19 anys
l’any de realitzar la prova.

MÉS INFORMACIÓ:

✓ Reial decret 320/2000, de 3 de març, pel qual
s’estableix el títol de Tècnic Esportiu i Tècnic Esportiu
Superior en Futbol i Futbol Sala.

✓ Orde ECD/2023/2002, de 30 de juliol, per la qual
s’estableixen, per a l'àmbit territorial de competència
del Ministeri d'Educació, Cultura i Esport, els
currículums i les proves i requisits d'accés,
corresponents als títols de Tècnic Esportiu i de Tècnic
Esportiu Superior, de les especialitats de Futbol i
Futbol Sala.

IES 8 DE MARÇ 
ALACANT

CIPFP COMPLEXE EDUCATIU DE XEST

Centres privats. Consulta en l’enllaç.

Centres privats. 
Consulta en l’enllaç. 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-19326
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-19326
https://www.boe.es/boe/dias/2000/03/29/pdfs/A13098-13143.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2002/08/08/pdfs/A29375-29434.pdf
https://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/ensenanzas-deportivas
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