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1 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 1 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pan Copos de avena Pan Cereales S/A Pan
P / Tostada de pan con hummus Copos avena, frutos secos Bocadillo vegetal, huevo duro Cereales s/a, frutos secos Tostada de pan con tomate o
. , e o o o o Desayunos de garbanzos cascara y fruta desecada y semillas cascara y fruta vegetal
rup. de -
R P Fruta 1 Fruta 2 PLATANO Multifruta Fruta 3 de 4-12
Alimentos afios
Hortalizas Leche o bebida vegetal s/a Yogur natural Bebida vegetal S/A Kefir o Yogur natural Queso tierno
Naranja/Nectarina/Albaricoque - . ,
i ¢ 3 i Kiwi/Meldn/Sandia
Legumbres Fruta desecada Fruta desecada Legumbres / Melocotén Mazana/Ciruela/Uva/Fresén Plitano Multifruta / /
1 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Hummus de garbanzo con Tostada de pan con tomate o
) 8 Copos avena Sandwich vegetal, huevo duro. Cereales s/a p
palitos tostados de pan untable vegetal
Desayunos
de 2-3 afios
Leche o bebida vegetal s/a Yogur natural Bebida vegetal S/A Kefir o Yogur natural Queso tierno
Naranja/Nectarina/Albaricoque - . .
i/ / . q Mazana/Ciruela/Uva/Fresén Platano Multifruta Kiwi/Melén/Sandia
/ Melocotén
2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pan Cereales S/A Pan Pan Copos de avena N ) 3
Tostada de pan con tomate o Cereales s/a, frutos secos Bocadillo de hummus con tiras Tostada con mermelada sin Cereales s/a, frutos secos
Ecteo Ecteo Tacteo Tacteo Tacteo untable vegetal cascara y fruta desecada de jamén azlcar cascara y fruta desecada
Fruta 2 Multifruta PLATANO Fruta 4 Fruta 3 Desayunos
Grup. de
. de 4-12
Alimentos .
Legumbres anos Queso tierno Yogur natural Leche o bebida vegetal s/a Queso tierno Kefir o Yogur natural
Mermelada s/a
Hortalizas Fruta desecada Fruta desecada Mazana/Ciruela/Uva/Freson Multifruta Platano Mandarina/Pera/ Granada Kiwi/Melén/Sandia
2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pan tierno (molde) con tomate Sandwich de hummus con Tostada con mermelada sin
Cereales s/a . L, . Copos avena
o untable vegetal minitiras de jamén azucar
Desayunos
de 2-3 afios . . . )
Queso tierno Yogur natural Leche o bebida vegetal s/a Queso semicurado Kefir o Yogur natural s/a
Mazana/Ciruela/Uva/Fresén Multifruta Platano Mandarina/Pera/ Granada Kiwi/Melén/Sandia
3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pan Copos avena Galletas S/A Cereales S/A Pan |
Tostada de pan con tomate o Copos avena, frutos secos Bocadillo vegetal, huevo duro Cereales s/a, frutos secos Tostada de pan con hummus
Lacteo Lacteo Lacteo Lacteo Lacteo untable vegetal cascara y fruta desecada y semillas cascara y fruta desecada de garbanzo
Fruta 1l Fruta 2 PLATANO Multifruta Fruta 3 Desayunos
Grup. de
K de 4-12
Alimentos .
Hortalizas anos Queso tierno Yogur natural Leche Kefir o Yogur natural s/a Queso tierno
Naranja/Nectarina/Albaricoque
Legumbres Fruta desecada Fruta desecada Legumbres 2/ / Meloco{c’m q Mazana/Ciruela/Uva/Fresén Platano Multifruta Kiwi/Melén/Sandia
3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tostada de pan con tomate o Pan tierno (molde) con
p Copos avena Sandwich vegetal, huevo duro. Cereales s/a ( )
untable vegetal hummus de garbanzo
Desayunos
de 2-3 afios Queso tierno Yogur natural Leche Kefir o Yogur natural s/a Queso semicurado
Naranja/Nectarina/Albaricoque
2/ / j q Mazana/Ciruela/Uva/Fresén Platano Multifruta Kiwi/Melén/Sandia
/ Melocotén
4 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 4 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pan Cereales S/A Pan Copos avena Pan . R
Tostada de pan con tomate o Cereales s/a, frutos secos Bocadillo de hummus con 2 Copos avena, frutos secos Tostada con mermelada sin
Acteo TActeo TActeo TActeo TActeo untable vegetal cascara y fruta desecada lonchas de lomo embuchado cascara y fruta desecada azlcar
Grup. de Multifruta Fruta 2 PLATANO Fruta 4 Fruta 3 Dzsazulnzos
e 4-
Alimentos .
Legumbres anos Queso tierno Kefir o Yogur natural s/a Leche o Bebida vegetal S/A Yogur natural Queso tierno
Mermelada s/a
Naranja/Nectarina/Albaricoque
Hortalizas Fruta desecada Fruta desecada 2/ /, q Multifruta Platano Mandarina/Pera/ Granada Kiwi/Melén/Sandia
/ Melocotén
4 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tostada de pan con tomate o Sandwich de hummus con Tostada con mermelada sin
Cereales s/a Copos avena .
untable vegetal lomo embuchado azlcar
Desayunos
de 2-3 afios Queso semicurado Kefir o Yogur natural s/a Leche o Bebida vegetal S/A Yogur natural Queso tierno
Naranja/Nectarina/Albaricoque
2/ /, q Multifruta Platano Mandarina/Pera/ Granada Kiwi/Melén/Sandia
/ Melocotén




