SALIMENTACIC

SALUDABLE |
SOSTENIBLE

Fent salut,
futur i escola

% GENERALITAT
VALENCIANA
A\

Gl

RODA

Esquema
1 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Pa Flocs d'avena Pa Cereals S/S Pa
, Lactis Lactis Lactis Lactis Lactis
Grup d
Aliments Fruita 1 Fruita 2 PLATAN Multifruita Fruita 3
Hortalisses
Llegums Fruita seca Fruita seca Llegums
2 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Pa Cereals S/S Pa Pa Flocs d'avena
Lactis Lactis Lactis Lactis Lactis
Grupd' Fruita 1 Multifruita PLATAN Fruita 4 Fruita 3
Aliments Llegums
. ) Melmelada s/s .
Hortalisses Fruita seca Fruita seca
3 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Pa Flocs d'avena Galetes S/S Cereals S/S Pa
Lactis Lactis Lactis Lactis Lactis
Grup d' Fruia 1 Fruita 2 PLATAN Multifruita Fruita 3
Aliments Hortalisses
Llegums Fruita seca Fruita seca Llegums
4 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Pa Cereals S/S Pa Flocs d'avena Pa
Lactis Lactis Lactis Lactis Lactis
Grup d' Multifruita Fruita 2 PLATAN Fruita 4 Fruita 3
Aliments Llegums
) . Melmelada s/s
Llegums Fruita seca Fruita seca

Menu

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Desdejunis de 4-12

Torrada de pa amb
hummus de cigrons

Flocs d'avena, fruits secs
amb corfa i fruita seca

Entrepa vegetal, ou dur i
llavors

Cereals s/s, fruits secs
amb corfa i fruita seca

Torrada de pa amb tomaca
o untable vegetal

anys
Llet o beguda vegetal
gs/s 8 logurt natural Beguda vegetal S/S Kefir o logur natural Formatge tendre
Taronja/Nectarina/ Poma/Pruna/Raim/ R o - i .
Bresquilla/Albercoc Maduixot Platan Multifruita Kiwi/Mel6/Mel6 d'Alger
1 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Hummus de cigrons
e , . Tostada de pa amb tomaca
amb palets torrats de Flocs d'avena Sandvitx vegetal, ou dur Cereals s/s

o untable vegetal

a

Desdesjunis de 2-3 Uetob pd -

et o beguda vegeta
anys gs‘;s ves logurt natural Beguda vegetal S/S Kefir o logur natural Formatge tendre
Taronja/Nectarina, Poma/Pruna/Raim R P - . P
]4/ ina/ / u,/ im/ Platan Multifruita Kiwi/Meld/Mel6 d'Alger
Bresquilla/Albercoc Maduixot
2 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Torrada de pa amb
tomaca o untable

Flocs d'avena, fruits secs

Entrepa d'hummus amb

Torrada amb melmelada

Flocs d'avena, fruits secs

o amb corfa i fruita seca tires de pernil s/s amb corfa i fruita seca
Desdejunis de 4-12 vegetal
anys Formatge tendre logurt natural Llet o beguda vegetal s/s Formatge tendre Kefir o logur natural

Poma/Pruna/Raim/ o . Mandarina/Pera/ . | .

Maduixot Multifruita Platan Magrana Kiwi/Melé/Mel6 d'Alger
2 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Pa tendre (motle]
( ) Sandvitx d'hummus amb  Torrada amb melmelada .\
amb tomaca o Cereals s/s Flocs d'avena

Desdejunis de 2/3

untable vegetal

minitires de pernil

s/s

anys Formatge tendre logurt natural Llet o beguda vegetal s/s Formatge semicurat Kefir o logur natural
Poma/Pruna/Raim N Mandarina/Pera, - . o
/ R / / Multifruita Platan / / Kiwi/Meld/Mel6 d'Alger
Maduixot Magrana
3 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Torrada de pa amb
tomaca o untable

Flocs d'avena, fruits secs

Entrepa vegetal, ou dur i

Cereals s/s, fruits secs

Torrada de pa amb

o amb corfa i fruita seca llavors amb corfa i fruita seca hummus de cigrons
Desdejunis de 4-12 vegetal
anys Formatge tendre Yogur natural Llet Kefir o logur natural Formatge tendre
Taronja/Nectarina Poma/Pruna/Raim - . .
j_/ / / X / / Platan Multifruita Kiwi/Mel6/Mel6 d'Alger
Bresquilla/Albercoc Maduixot
3 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Torrada de pa amb
P , . Torrada de pa amb
tomaca o untable Flocs d'avena Sandvitx vegetal, ou dur Cereals s/s

Desdejunis de 2/3

vegetal

hummus de cigrons

anys Formatge tendre logurt natural Llet Kefir o logur natural Formatge semicurat
Taronja/Nectarina Poma/Pruna/Raim N . L , o
! 4/ / / ) / / Platan Multifruta Kiwi/Meld/Mel6 d'Alger
Bresquilla/Albercoc Maduixot
4 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Desdejunis de 4-12

Torrada de pa amb
tomaca o untable
vegetal

Cereals s/s, fruits secs
amb corfa i fruita seca

Sandvitx d'hummus amb
llom empapussat

Flocs d'avena, fruits secs

amb corfa i fruita seca

Torrada amb melmelada

s/s

anys Formatge tendre Kefir o logur natural Llet o beguda vegetal s/s logurt natural Formatge tendre

Taronja/Nectarina N Mandarina/Pera, - . o

]4/ / Multifruita Platan / / Kiwi/Meld/Mel6 d'Alger
Bresquilla/Albercoc Magrana

4 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Torrada de pa amb
P Sandvitx d'hummus amb , Torrada amb melmelada

tomaca o untable Cereals s/s Flocs d'avena

Desdejunis de 2/3
anys

vegetal*
Formatge semicurat
Taronja/Nectarina/
Bresquilla/Albercoc

Kefir o logur natural

Multifruita

llom empapussat

Llet o beguda vegetal s/s

Platan

logurt natural

Mandarina/Pera/
Magrana

s/s

Formatge tendre

Kiwi/Mel6/Mel6 d'Alger




