
Ismael Vidal Soneira “Fageca”Ismael Vidal Soneira “Fageca”
Jugador professional d’escala i corda. Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport



L’ENTRENAMENT DE TECNIFICACIÓ DE PILOTA PER A JOVES 

PILOTARIS

� PROGRAMA DE TECNIFICACIÓ-CESPIVA

� Pilota extraescolar Pilota FALLES        Espontani 

� Clubs o escoles locals o comarcals 

� Centres de Tecnificació

� CESPIVA
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Boscà “Moro”
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Ismael Vidal 
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*ESTRUCTURA ORGANITZATIVA DE LES ESCOLES DE TECNIFICACIÓ-CESPIVA
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� OBJECTIUS:
� Educar mitjançant l’esport
� Formar esportistes i persones
� Millorar els aspectes tècnics i tàctics� Millorar els aspectes tècnics i tàctics

� Potenciar la preparació física

� Fomentar el joc net (esport de “cavallers”)
� Introduir al pilotari al mon del trinquet
� Controlar els aspectes psicològics i nutricionals

� Aplicar controls biomèdics

� Crear nous professionals



� Hi ha que trencar amb el...

“Això s’ha fet tota la vida”
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�Millorar els aspectes tècnics i tàctics
� Potenciar la preparació física

� Controlar els aspectes psicològics i nutricionals

� Aplicar controls físics, biomèdics

� Crear nous professionals



�� Millorar els aspectes tècnics i tàcticsMillorar els aspectes tècnics i tàctics

-Grups reduïts

-Entrenament global        Ent. analític

-Visualització i anàlisi partides
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-Visualització i anàlisi partides

-Càmera lenta

-Aïllar situacions de joc 

-Estudi de la tàctica segons context



L’ENTRENAMENT DE TECNIFICACIÓ DE PILOTA PER A JOVES 

PILOTARIS

*Exemple de situacions aïllades de joc



� Hi ha que trencar amb el...

“Això s’ha fet tota la vida”
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� Millorar els aspectes tècnics i tàctics

�Potenciar la preparació física
� Controlar els aspectes psicològics i nutricionals

� Aplicar controls físics, biomèdics

� Crear nous professionals



�� Potenciar la preparació físicaPotenciar la preparació física

-Iniciació al entrenament en gimnàs, control postural,
ent.funcional.
-Estructurar carregues de treball 
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-Estructurar carregues de treball 
-Planificació i preparació de competicions:

.Importants: Individual, lliga

.Secundaris: dia a dia (test o entrenaments específics)
-Individualitzar entrenaments
-Establir protocols per a prevenció lesions 
-Recull dades i anàlisi posterior-feedback
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EXEMPLES EXERCICIS INICIACIO-ESCALFAMENT



L’ENTRENAMENT DE TECNIFICACIÓ DE PILOTA PER A JOVES 

PILOTARIS

EXEMPLES EXERCICIS DE LA PART PRINCIPAL
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EXEMPLES EXERCICIS DE LA PART PRINCIPAL
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EXEMPLES EXERCICIS DE TORNADA A LA CALMA
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EXEMPLES PLANIFICACIONS EXEMPLES PLANIFICACIONS 

*N ecessitem  una m illor program ació dels cam pionats PR O F E SSIO N A L S i 

SE M IPR O F E SSIO N A L S per poder filar m es fi am b la planificació dels 

entrenam ents de les joves prom eses.
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EXEMPLES REGISTRE CARREGUES I PLANIFICACIONS EXEMPLES REGISTRE CARREGUES I PLANIFICACIONS 

FEEDBACKFEEDBACK



� Hi ha que trencar amb el...

“Això s’ha fet tota la vida”
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� Millorar els aspectes tècnics i tàctics

� Potenciar la preparació física

� Controlar els aspectes psicològics i nutricionals

� Aplicar controls físics, biomèdics

� Crear nous professionals



�� Controlar els aspectes psicològics i Controlar els aspectes psicològics i nutricionalsnutricionals

-Compartir experiències amb alumnes

-Transmetre nostres errors i encerts

-Derivar a un expert/a en nutrició, psicologia
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-Derivar a un expert/a en nutrició, psicologia

-Control alimentació abans, durant i desprès de les 
partides:

-Raimon Salazar PSICOLOGIA

-Marina Escudero NUTRICIO



� Hi ha que trencar amb el...

“Això s’ha fet tota la vida”
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� Millorar els aspectes tècnics i tàctics

� Potenciar la preparació física

� Controlar els aspectes psicològics i nutricionals

�Aplicar controls físics, biomèdics
� Crear nous professionals



�� Aplicar controls físics, biomèdicsAplicar controls físics, biomèdics

-Implantació de proves d'avaluació física:

-test de Letwin

-test dels 30m
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-test dels 30m

-test de Burpee

-test del BM, bot vertical, horitzontal

-test agilitat

-test Course Navette, 10x5m

-Pressa de mesures antropomètriques periòdicament



� Hi ha que trencar amb el...

“Això s’ha fet tota la vida”
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� Millorar els aspectes tècnics i tàctics

� Potenciar la preparació física

� Controlar els aspectes psicològics i nutricionals

� Aplicar controls físics, biomèdics

�Crear nous professionals



�� Crear nous professionalsCrear nous professionals

-Jornades convivència

-Preparació temporada
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�� Crear nous professionalsCrear nous professionals

�-Coordinació amb Valnet i trinqueters 
� - Partides del dia a dia

� - Campionats
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� - Campionats
� -Evitar saturació de partides

� -Evitar que un jugador estiga parat

�-Recuperació de lesions i tornada a la competició



�� Crear nous professionalsCrear nous professionals

Alguns dels resultats esportius dels nostres jugadors:

--ESCALA I CORDA:ESCALA I CORDA:

-Individual sub23: 
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-Individual sub23: 

CAMPIO          SUBCAMP.          LLOC

Des de que va 
sorgir el 
CESPIVA, tots els 
finalistes a 
excepció de Pablo 
son o han sigut 
del Cespiva

*A l 2015, M arc de M ontserrat va accedir al Indiv. absolut arribant a quarts de final



�� Crear nous professionalsCrear nous professionals

--ESCALA I CORDA:ESCALA I CORDA:

-Per equips: 
Al abril de 2015 Frances i Conillet es proclamen 

CAMPIONS de la lliga 2 Caixa Popular. Jose Salvador, junt amb 
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CAMPIONS de la lliga 2 Caixa Popular. Jose Salvador, junt amb 
Sacha i Saez, son CAMPIONS de la lliga promeses Caixa 
Popular.

Al juliol de 2015, Conillet es proclama CAMPIO de la Copa 
Diputació de València junt amb Miguel i Dani que van guanyar a 
Puchol II i Nacho.

També al juliol de 2015 Jose Salvador, Alvaro i Saez son 
CAMPIONS de la Copa promeses Diputació Valencia



�� Crear nous professionalsCrear nous professionals

Alguns dels resultats esportius dels nostres jugadors:

--RASPALL:RASPALL:

-Individual sub23: 
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-Individual sub23: 

LLOC CAMPIO                RESULTAT           SUBCAMP.          

*A l 2015, P abloP abloP abloP ablo va accedir al Individual P rofessional perdent la prim era partida contra 

M iravalles 25-15 i IanIanIanIan va aplegar a quarts de final on va caure contra Coeter II per 25-

15.



�� Crear nous professionalsCrear nous professionals

--RASPALL:RASPALL:

-Per equips: 

CIRCUIT SUB-23
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CIRCUIT SUB-23

LLOC                             EQUIP 1                    RESULTAT                 EQUIP 2

*Jugadors com  Ian  Ian  Ian  Ian  o R obertoR obertoR obertoR oberto van form ar part dels equips de la Copa D iputació de 

V alència de raspall celebrada de m arç a m aig del 2015.
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QUI SOM

Mai hem d’oblidar...

QUE 
VOLEM 
FER PER 

APLEGAR

ON 
VOLEM 

APLEGAR

D’ON
VENIM
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Mai hem d’oblidar... 




