DECALOGO

DE BUENAS

PRACTICAS en kL

DEPORTE

1. Libertad de practica

Toda persona tiene derecho a practicar
libremente deporte, fijando sus propios

objetivos: competitivos, recreativos y como

una practica saludable.

Los poderes publicos han de garantizar la
posibilidad de practicar deporte ofertando
programas deportivos y de actividades fisicas

adecuadas.

2. Salud fisica y psiquica

Toda persona tiene derecho a recibir la
formacion y la informacioén necesarias en
materia de deporte y actividad fisica, que
posibiliten su adecuado desarrollo tanto
fisico como psicologico .

La practica del deporte y de la actividad
fisica debe constituir un factor
importante en el desarrollo individual, por
lo que el sector publico ha de ofertar
programas que permitan a todas las
personas el acceso a la misma con los
correspondientes controles preventivos
de salud y medico-deportivos.

3. Adaptacion del deporte a
la diversidad

Las administraciones publicas han de
propiciar la oferta de instalaciones y
actividades fisicas y deportivas
adaptadas a todas las personas en
igualdad de condiciones, sin exclusion.

4. Seguridad personal

Toda persona tiene que practicar
deporte y actividad fisica en
condiciones que garanticen su salud, su
seguridad y mejoren su calidad de vida.
También tiene que disponer de la
informacion basica de los servicios
deportivos a los que se desee acceder,
las condiciones de uso y las medidas
de prevencion ante posibles riesgos y
eventualidades.

5. Técnicos y personal
responsable

El personal que actua en calidad de
técnico o responsable de
instalaciones y actividades deportivas
tiene que disponer de la cualficacion
y/0 titulacion correspondiente a su
actividad profesional, asi como contar
con la suficiente cobertura de riesgo y
responsabilidad civil, conforme a lo
dispuesto en la Ley del Deporte y la
Actividad Fisica de la CV y demas
normativa de aplicacion, siendo
responsable de aplicar las normas
metodologicas y criterios técnicos
adecuados a los objetivos
perseguidos.

6. Instalaciones y
equipamientos deportivos

Todas las personas tienen derecho a que
las instalaciones y equipamientos
deportivos, publicos o privados de uso
publico, cuenten con las debidas garantias
de seguridad, profesionales debidamente
cualificados, una correcta gestion de
medios y servicios y una oferta de
actividades adecuada a las mismas.

Todo deportista esta obligado al respeto y
cuidado de los mismos, atendiendo a
determinadas indicaciones y
recomendaciones.

7. Garantia de uso de las
instalaciones deportivas de
titularidad publica 'y
condiciones de acceso

Cualquier persona tiene que respetar las
condiciones de acceso a instalaciones,
equipamientos y espacios deportivos, de
acuerdo con las normas que se
establezcan en cada caso, especialmente
en los espacios naturales habilitados para
la practica del deporte y la actividad fisica.
En el caso de instalaciones financiadas con
fondos publicos, la entidad subvencionada
tiene que garantizar que la instalacion
mantenga su uso publico, sin exclusion.

8. Libertad de asociacion

Todas las personas tienen derecho a
asociarse libremente con finalidad
deportiva y de practica de actividad
fisica, integrandose en una
organizacion de las previstas en la
legislacion vigente, debiendo respetar
y defender los principios democraticos
de las mismas.

9. Prevalencia de valores

Toda persona tiene derecho al respeto
de sus adversarios, companeros,
técnicos y entrenadores, arbitros y
jueces y resto de organizadores
implicados.

Asi mismo, tienen que cumplir el
principio de auxilio y ayuda mutua
durante la practica deportiva.

Todos los deportistas tienen derecho a
la competicion en igualdad de
condiciones, utilizando los medios
licitos disponibles.

El conocimiento y respeto de la
normativa sobre métodos y sustancias
prohibidas es un derecho y un deber
de cualquier deportista.

Los deportistas, especialmente ninos y
jovenes en periodo formativo,
dispondran de programas, actividades
y competiciones de caracter
deportivo, en las que prevalezcan la
educacion y formacion basada en un
desarrollo fisico y psicologico
adecuado, asi como la consolidacion
de los valores educativos, sociales y
culturales.

10. El medio natural, un
ecosistema deportivo

Todas las personas tienen acceso al
medio natural en calidad de
ecosistema deportivo.

El conocimiento y respeto del medio y
el cumplimiento de la normativa, asi
como el sentido de responsabilidad y
las adecuadas medidas de seguridad,
sSon requisitos esenciales para su
correcto uso.

Extracto aprobado por la Resoluciéon de 15 de Octubre de 2012,
del secretario autondmico de Turismo, Cultura y Deporte-
Vicepresidente del Consell Valencia de I'Esport.
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