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Propuesta de actividades de sensibilizacién para el aula



EL 27 de octubre se celebra el “Dia Nacional del TDAH".

Desde la UEO de Denia, ambito de referencia en dificultades
especificas del aprendizaje y trastorno por deficit de atencion
con o sin hiperactividad, hemos preparado una sensibilizacion
y ejemplos de actividades pensadas para la educacion infantil,
primaria y secundaria.

IEsperamos y deseamos que o0s guste y disfruteis del trabajo!



PROPUESTAS DE
ACTIVIDADES PARA LA

INCLUSION
ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIéN ACTIVIDADES PARA EL AULA
Visionado de Rincon de la Funciones Dilemas
videos calma ejecutivas morales
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ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION

=

~ -,
Visionado de videos Rueda de reflexion




Visionado de  Esta actividad consiste en ver un video relacionado
con el TDAH y posteriormente iniciar un dialogo o

E tertulia.

videos

E. PRIMARIA E. SECUNDARIA



https://youtu.be/Hf3UDfp-qUs?si=qu_zBsyM1nS-G1b2
https://youtu.be/ZIcmudAKF4M?si=TRzTC52UHO2zrvkV

RONDA DE
CIERRE

Nos
despedimos y
agradecemos

ENERGIZANTE

Paso una
pelota al
companero/a,
.Queé has
aprendido tu?
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REFLEXION

Visionado de videos

Cfirculo de
tiempo

.:Como Lo Llevo a mi

practica en el dia a dia?

RONDA DE
ENTRADA

{Que 0s ha parecido
el video?

MEZCLADOR

Juegos para mezclar

ACTIVIDAD
PRINCIPAL
(parejas)

:Que hemos
aprendido del
video?



PROPUESTAS DE ACTIVIDADES
PARA LA INCLUSION

ACTIVIDADES PARA EL AULA
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Rincon de la Funciones Dilemas
calma ejecutivas morales
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Rincon de la Egs yn espacio para ayudar a nuestro alumnado en el
Ca:lma manejo de su autocontrol emocional, donde pueden ir

para relajarse y encontrar recursos para conseguirlo.

E. INFANTIL
Y PRIMARIA
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SECUNDARIA REICO. Recursos web para la
igualdad y la convivencia
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https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/reico.-repositori-de-recursos-web-per-a-la-igualtat-i-la-convivencia

A Rincon de la calma

Para que sea facil La puesta en marcha del rincon, podemos contar con una alfombra,
un puf o almohada grande para que el lugar sea acogedor y confortable. En este
espacio podemos poner una caja con material sensorial que los tutores puedan crear
con facilidad como: pelotas para apretar, globos rellenos de harina o arroz, botella
sensorial, bolsa con bolitas (cerrada), cuentos, pop-it, cascos para escuchar musica,
slime, etc.

Ejemplo de autoinstruccién

Cojo lo que necesito para
sentirme bien durante el si necesito ayuda, aviso al iLo he hecho
tiempo estimado. maestro/a. bien!

Me siento tranquilo/a Miro el material que
en la alfombra. tengo a mi alrrededor.



Funciones Trabajamos las funciones ejecutivas a partir de la realizacion de
ejecutivas musicogramas Yy rimas con movimiento. Este tipo de actividad nos

A ayudara a potenciar la atencion, la inhibicion de impulsos, el
»‘*V - seguimiento de instrucciones y la organizacion y planificacion de las
— tareas. Ademas introduciremos el movimiento y desarrollaremos la
coordinacion motora.
E. INFANTIL E. PRIMARIA E. SECUNDARIA
r_ -_ ho Mars - 1_, wn funk... - "

AG [AIE [mES S ol Ehie Dua Lipa-Levitando-Musicograma percusién corporal

Clap-Clap sound percusién corporal Tamara Chubarovsky Bruno Mars - Uptown Funk. percusién corporal


https://youtu.be/H1rFDZ5Lf3I?si=HWsR4mNGRSk1oDI2
https://youtu.be/w2utfKlpPyE?si=QzAI5_HSQTecdHq1
https://youtu.be/EE4ju31kC_U?si=r3og61iyu0NcFkvq
https://youtu.be/uzXpvILRMog?si=DPuve1wjlRP1603v

Dilemas Los dilemas morales nos permiten presentar una situacion

Morales real y cercana al alumnado, donde podemos potenciar la

S resolucion de conflictos de forma dialogada, aprendemos a
’ ' 7/ .

escucf)ar otros puntos de vista y somos participes de la

o solucion.

E. INFANTIL E. PRIMARIA E. SECUNDARIA



Dilema E. infantil

EL PAPEL DEL ARBITRO
Haces de arbitro en un juego y, al final, tu tienes que
decidir si gana el equipo de tu clase o el de otra clase.
® Para que no se enfaden tus amigos das como ganador a
tu clase.
e Ganan tus companeros, aungue disimularas para que el
otro equipo no se enfade.
® Das como ganadora a la otra clase, porque no quieres
gque nadie piense gque ayudas a tu clase.
e Tendras que valorar quien lo ha hecho mejor, sin
pensar guien es quien.



Dilema E. primaria

EL AMIGO VIRTUAL

Silvia esta emocionada porgue uno de sus amigos virtuales

quiere conocerla en persona.

Qpciones:

® Tu le dices que es peligroso y que tiene que desconfiar.

® Si no me pide mi opinion, no le digo nada, ella sabra que
hace.

® Creo que deberiamos hablar los amigos para convencerla
de gue es un error.

®* Intento convencerla para que no lo haga, si no, se lo
explico a un adulto de confianza para que vea que se
puede hacer.



Dilema E. Secundaria

TRAMPA CON LA EDAD

Es sabado por la noche y has salido con tus amigos y amigas
a dar una vuelta. Llevais tiempo queriendo entrar en una
discoteca, pero no podeis porque no habeis cumplido 16
anos todavia. Esa noche no esta en la puerta el portero
habitual, y el que esta no pide el carnet al entrar, solo
pregunta la edad que teneis. iLe dirfais que teneis 16 anos
para poder entrar?



Materiales
complementarios

WEBGRAFIA

e https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_emocional/

CUENTOS

e Branco, I. C. (2018). Respira. AKIARA.
e Snel, E. (2013). Tranquilos y atentos como una rana: La meditacién para ninos con sus padres. Editorial Kairos.
e Clemente, E., & Nieto, I. (2021). Mindfulnesstar. El juego favorito de Blef. WKkids.

BIBLIOGRAFIA

Jesus Cuartero Cervera, T., & Ripoll, V. B. (s/f). TDAH Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad.
https://ceice.gva.es/documents/169149987/16967/4754/TDAH_guia_comu_educativa.pdf



https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_emocional/
https://ceice.gva.es/documents/169149987/169674754/TDAH_guia_comu_educativa.pdf
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