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La idea principal

1. ELEMENTOS PRAGMATICOS DEL TEXTO

La idea principal

2. MORFOLOGIA Y SINTAXIS
Los nombres o
sustantivos

3. ORTOGRAFIA
El acento grafico y la tilde
diacritica

4. REFLEXION CRITICA ESCRITA

El esquema

La idea principal no es lo mismo que el tema.
La idea principal es la esencia de un texto, el mensaje
que nos quiere comunicar.

Definicion.
Clasificacion segun:
A) su significado

B) su género

C) iguales en cuanto a género

Formacién del plural.

La silaba.

Silaba ténica y silaba atona.
Palabras agudas, llanas y esdrujulas.
Tilde diacritica.

El esquema es una sintesis o resumen de un texto
realizado de manera estructurada de forma que, a simple
vista, ofrece una visién de conjunto de su contenido.
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La idea principal

Es la esencia de cualquier texto, aquello que basicamente el autor o autora nos quiere comunicar.
Esta idea se puede sintetizar en una oracién afirmativa o negativa, pero debes evitar copiar esta oracién del propio
texto.

No confundas el tema con la idea principal. Como viste en la unidad anterior, el tema es aquello sobre lo que trata
el texto, es generalmente un enunciado sin verbo; sin embargo la idea principal es el argumento fundamental de
que se sirve el autor o la autora para explicar ese tema. En consecuencia, la idea principal se expresa mediante
una oracién con uno o varios verbos.

En estos ejemplos que aparecen en la unidad anterior hemos subrayado el tema y lo hemos completado con la
idea principal.

. El calentamiento global es un problema de nuestro planeta debido al uso y abuso de la energia.
. La ley de la memoria historica
. La crisis econdmica europea ha hecho que muchos gobiernos se planteen la posibilidad de subir los

impuestos a los ciudadanos.

. Los movimientos migratorios permiten a las personas con dificultades de supervivencia en sus paises de
origen desplazarse en busca de soluciones que mejoren su calidad de vida.

1 . Lee con atencion el siguiente texto:

Asl deberia ser tu dieta segun la
OMS

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es el organismo especializado en promover y gestionar las politicas
con respecto a la salud. Por eso, hoy me gustaria compartir con todos vosotros las recomendaciones y habitos
alimentarios que esta asociacién lleva afios intentando hacer llegar a todos los rincones del Planeta para conseguir
una dieta sanay equilibrada, y en consecuencia una mejor salud.

¢Cual es la situacion actual?

Nuestra alimentacion suele estar condicionada por las prisas y el precio de los alimentos saludables. La falta
de tiempo y los cambios en los estilos de vida hacen que cada dia se recurra mas al consumo de alimentos
procesados.

La alimentacién en los paises desarrollados a dia de hoy es rica en alimentos hipercaléricos, grasas trans y
saturadas, azucar y sal. Al mismo tiempo, cada vez mas personas siguen una dieta pobre en fruta, verdura
y cereales integrales. Como podréis imaginar, estas conductas no son nada beneficiosas para la salud de la
poblacion en general.

Cada dia existen mas indicios que relacionan directamente una buena nutricién, compuesta por una dieta
equilibrada y ejercicio fisico, con gozar de una buena salud. La mala nutricion puede reducir la inmunidad del
organismo, aumentar la vulnerabilidad frente a enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental y reducir la
productividad del individuo.
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Principios basicos de la alimentacion saludable segin la OMS

Aunque la dieta debe ser personalizada y ajustada a las caracteristicas de cada individuo (sexo, edad, pesoy altura,
condicién fisica y de salud, actividad...) existen unos principios basicos que toda dieta debe cumplir para poder
considerarse equilibrada y saludable. Estos principios son:

Valor calérico total
La calorias ingeridas deben corresponderse con las gastadas (gasto cal6rico). Cumplir este requisito es
imprescindible para poder hablar de “dieta equilibrada”.

Hidratos de carbono

Son la fuente principal de energia para el organismoy deben representar entre el 55y el 60% del aporte calorico
total.

De este porcentaje, la mayor parte deberia estar compuesta de hidratos de carbono complejosy de fibra, limitando
el consumo de azucares libres a menos del 10% de la ingesta calorica total.

Proteinas
Las proteinas deberian representar hasta el 15% en la dieta. Para ser mas exactos, las recomendaciones son de
0,7 gramos de proteina por cada kilogramo de peso corporal y dia.

Lipidos

Las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta cal6rica total. De esta cantidad, menos del 10 % debe
provenir de grasa saturadas.

Esto lo podemos conseguir:

. Separando la parte grasa de la carne
. Cociendo o cocinando al vapor o al horno los alimentos en lugar de freirlos
. Reduciendo el consumo de alimentos con un elevado contenido en grasas saturadas, como queso, carnes

grasas o helados.

Sodio
Se recomienda consumir menos de 5 gramos de sal al dia (aproximadamente una cucharadita) y elegir la yodada.
Algunas buenas practicas para conseguir reducir el consumo son:

. No afiadir sal, salsa de soja o de pescado al preparar los alimentos
. No poner sal en la mesa
. Reducir el consumo de aperitivos salados

Frutas y verduras
Consumir al menos 400g de frutas y hortalizas al dia, o lo que es lo mismo, 5 piezas o porciones, preferiblemente
de temporada y variando los productos lo mas posible.

tu blog para sentirte bien
cuentanos@elpesojusto.com
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1 . Sefiala con una cruz cual de las siguientes oraciones se corresponde con la idea principal del texto
que acabas de leer:

a) La mala alimentacion es alarmante en los paises en vias de desarrollo.

b) La ingesta de grasas es la principal causa de mortalidad humana.

c) La OMS propone una serie de recomendaciones para una alimentacién saludable.
d) La cantidad de calorias ingeridas no deben corresponderse con las gastadas.

2. Completa las siguientes oraciones con la informacién del texto:

a) Cada dia existen mas indicios que

b) La alimentacién en los paises desarrollados a dia de hoy es

¢) La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es

3. Explica lo que significan las siguientes expresiones que aparecen en el texto.

a) Nuestra alimentacion suele estar condicionada por las prisas

b) La mala nutriciéon puede reducir la inmunidad del organismo

Competencias bésicas II. Castellano Unidad 2/ La idea principal



2. MORFOLOGIA Y SINTAXIS

LOos nombres o sustantivos

Los nombres o sustantivos son las palabras con las que nombramos a las personas, a los animales, a las cosas, a
las ideas, a los sentimientos y a las sensaciones. Son palabras variables en cuanto al género y al nimero.
Los nombres o sustantivos se clasifican de la siguiente manera:

A) Segun su SIGNIFICADO en:

Comunes Designan seres u objetos de una misma clase o especie.
Estudiante, ciudad, rio...

Propios Designan identidades
Juan, Madrid, Tajo,...

Concretos Designan algo que podemos percibir por los sentidos.
Ventana, libro, gorrién...

Abstractos Designan realidades que no podemos percibir a través de los sentidos.
Tristeza, amor, confianza...

Contables Designan algo que puede ser contado numéricamente.
Teléfono, vaso...

No contables Designan algo que no puede ser contado numéricamente.
Sal, arena, trigo,...

Designan en singular a un sélo objeto contable.
Individuales Ledn, ordenador...

Colectivos Designan en singular a un conjunto de objetos contables.
Pinar, mobiliario...

Animados Designan seres vivos.
Ledn, hombre, jirafa...

Inanimados Los que no lo son.
Mobiliario, jarra, puente...

B) Segtin su GENERO en:

Masculinos Designan seres u objetos de una misma clase o especie.
Estudiante, ciudad, rio...

Femeninos Designan a seres o lugares para distinguirlo de los demas de su especie.
Laura, Aitana, Gola del Puchol...

Las terminaciones de género son:
-0/-a el chico / la chica
-e/-a el jefe / la jefa
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consonante / -a el campedn / la campeona

Otras terminaciones para el femenino son:

-esa el marqués / la marquesa
-ina el bailarin / la bailarina
-triz el actor / la actriz

-isa el poeta / la poetisa

[OEICEN RO ERTGEIR-CHIIGI  Son los nombres que se refieren a personas y tienen la misma forma para el
masculino y el femenino; se diferencia por el articulo que les acompafia.
El pianista / la pianista, el artista / la artista...

Epicenos Son los nombres que se emplean tanto para el masculino como para el feme-
nino.
Los familiares, las personas, la hormiga...

Ambiguos Admiten los dos géneros cambiando el determinante articulo.
El azUcar/ la azlcar, el mar / la mar,...

Palabras diferentes:
el caballo / la yegua

elyerno/ la nuera
el toro/lavaca
el padre / la madre

4. Indica el género de los siguientes sustantivos que aparecen en el texto:

La alimentacion

La dieta

El ejercicio fisico

Los azucares

Las grasas saturadas

5. Cambia el género de los sustantivos siguientes y coloca los articulos definidos.

padre poeta
condesa acrobata
internauta acordeonista
cocinera marido
homicida jirafa
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principe madrastra
estudiante novia
enfermero karateka
danesa sueco
bombero macho
conserje elefanta

C) segtin su NUMERO en:

Singulares Son los nombres referidos a una sola unidad bien sea objeto, persona...
Pantalén, arbol, universitaria...

Plurales Son los nombres referidos a mas de una unidad.
Pantalones, arboles, universitarias...

Sustantivos invariables en cuanto al namero.
Hay algunos sustantivos que tienen la misma forma en singular que en plural.

a) Los dias de la semana terminados en “s”".
El lunes, los lunes; el martes, los martes.

b) Las palabras esdrujulas o graves terminadas en “s".
El analisis, los analisis; la dosis, las dosis.

Sustantivos de un solo nimero.
Algunos sustantivos sélo se usan en singular y otros sélo en plural.

. Se usan so6lo en singular los sustantivos que indican cualidades morales, materia y ciencias.
Pereza, sinceridad, el oro, el marmol, la aritmética, la geografia, cénit, oeste, caos, sed.

. Se usan so6lo en plural algunos nombres que tienen un valor colectivo y los objetos compuestos.
Los comestibles, las gafas, las tijeras, los anales.

FORMACION DEL PLURAL

a) Los sustantivos terminados en vocal no acen- mesa, mesas; radio, radios,
tuada afladen una "s". Son los nombres referidos a mas de una unidad.
madre, madres. Pantalones, arboles, universitarias...

b) También afiaden una "s" los sustantivos ter- el chimpancé, los chimpancés;
minados en "e" acentuada.

el café, los cafés.
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c) Los sustantivos terminados en consonante la leccion, las lecciones; el balén, los balones;
anaden la silaba "es". el compas, los compases.

d) Los sustantivos terminados en "z" cambien paz, paces; lombriz, lombrices; cruz, cruces.

esa letra por "c" y afladen la silaba "es".

e) Los sustantivos terminados en vocal acentua- la mama, las mamas; el papa, los papas; el sofa,
da que no sea "e" también afiaden una "s". los sofas.

6. Escribe el plural de los siguientes sustantivos:

el portugués la cancién
el café el pueblo
el lunes el tapiz

el autobus la luz

el lapiz la crisis

el pakistani el paraguas

7. Sefala los sustantivos que aparecen en el siguiente fragmento del texto y di de qué clase son y cuél es
su género y su numero.

“La alimentacion en los paises desarrollados a dia de hoy es rica en alimentos hipercaléricos, grasas trans y
saturadas, azulcar y sal. Al mismo tiempo, cada vez mas personas siguen una dieta pobre en fruta, verdura
y cereales integrales. Como podréis imaginar, estas conductas no son nada beneficiosas para la salud de la

poblacién en general.”

Nombre o sustantivo Clase Género Numero
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El acento grafico y la tilde diacritica

Todas las palabras estan formadas por silabas. Una silaba es el conjunto de letras que se pronuncian con un solo
golpe de voz.

La palabra manzana se pronuncia con tres golpes de voz, por lo tanto tiene tres silabas: man /za / na.

Segun el numero de silabas, las palabras pueden ser:

a. Monosilabas: las que tienen sélo una silaba
sol, pan, mes.

b. Polisilabas: aquellas que tienen dos o mas silabas.
libro, maquina, extranjero.

La silaba ténica es la que recibe el golpe de voz, la que se pronuncia mas fuerte. Las demas silabas de la palabra
que no son la silaba ténica se llaman silabas atonas.

Segun la posicién que la silaba ténica ocupa en la palabra, las palabras se clasifican en:

CLASIFICACION EJEMPLOS

Agudas mu/jer, ciu/dad, ja/bal/li
Cuando la silaba tonica ocupa el dltimo lugar de la

palabra.

Llanas mar /tes, a/z0/car, hom/bre
Cuando la silaba ténica ocupa el penultimo lugar de

la palabra.

Esdrdjulas pa/li/do, ra/fa/ga, bra/ju/la

Cuando la silaba ténica ocupa el antepenultimo
lugar de la palabra.

La silaba ténica lleva acento grafico o tilde segln las reglas de acentuacion siguientes:
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CLASIFICACION

Agudas
Si terminan en vocal, en n, s.

EJEMPLOS

aqui, corazén, jamas

Se acentlan todas.

Llanas carcel, césped,

Cuando acaban en cualquier consonante que no

sea, n,s.

Esdrdjulas palido, céntimo, maritimo

La TILDE DIACRITICA sirve para diferenciar palabras que se escriben de la misma forma pero que tienen
significados diferentes. Estas palabras se llaman homéfonas.

Te indicamos una lista de palabras monosilabas con tilde diacritica y sin ella:

Articulo definido (determinante)
Pronombre personal sujeto

El cine esta cerrado.
Nos lo trajo él.

Posesivo
Pronombre personal

Quiero limpiar mi casa.
Ella lo trajo para mi.

Posesivo
Pronombre personal

Cenaremos en tu restaurante.
Tu eres la mejor.

Preposicion
Verbo dar

Me encanta el helado de vainilla.
Dé lo que le han pedido.

Pronombre personal
Sustantivo (infusién)

¢Te vas de vacaciones?
Le gusta el té verde.

Verbo ser o saber

Pronombre personal o reflexivo

Se comid toda la ensalada.
No sé lo que va a pensar.
iSé mas discreto, por favor!

Adverbio de cantidad.

Conjuncién adversativa (pero)

Quiere venir, mas no puede.
;Quieres mas jamon?

Conjuncién

reflexivo

Adverbio de afirmacién o pronombre

Si se lo ofrecieran diria que si.
Lo dijo para si mismo

jAtencion!

No llevan tilde diacritica las siguientes palabras monosilabas:

fue, dio, fui, fe, pie, diez, ti.
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Tachado

D20430394T
Tachado

D20430394T
Cuadro de texto


8. Separa las siguientes palabras en silabas, sefala la silaba ténica y di si son monosilabas o polisilabas:

problemas

mortalidad

red

pozos

supremo

geometria

mar

desconectar

candidez

mirabamos

salud

minerales

9. Sefala la silaba ténica de las siguientes palabras y di si son agudas, llanas o esdrujulas:

corazon

maximo

sobre

soledad

mundo

cucaracha

despertar

Arquimedes

rosal

esdrajula
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1 O Coloca la tilde cuando corresponda en las siguientes palabras.

rapidamente veintidos caracol amorosamente
decimoseptimo ataud champu miercoles
tecnico jazmin dime arboleda
bacalao linea leon buho

vehiculo pasacalles aereo saldras

1 1 . Lee el siguiente texto y coloca la tilde donde corresponda.

Pero a la noche volvio a sentirse mal, y el silencio de la habitacion le parecio todavia mas espeso. Al entrar al
hotel no habia podido dejar de ver el tablero de las llaves, donde faltaba ya la de la pieza de al lado. Cambio unas
palabras con el empleado, que esperaba bostezando la hora de irse, y entro en su pieza con poca esperanza de
poder dormir. Tenia los diarios de la tarde y una novela policial. Se entretuvo arreglando sus valijas, ordenando
sus papeles.

Hacia calory abrio de par en par la pequefia ventana. La cama estaba bien tendida, pero la encontro incomoda 'y
dura. Por fin tenia todo el silencio necesario para dormir a pierna suelta, y le pesaba. Dando vueltas y vueltas, se
sintio vencido por ese silencio que habia reclamado con astucia y que le devolvian entero y vengativo. Ironicamente
penso que extrafiaba el llanto del nifio, que esa calma perfecta no le bastaba para dormir y todavia menos para
estar despierto.

Extrafiaba el llanto del nifio, y cuando mucho mas tarde lo oyo, debil pero inconfundible a traves de la puerta
condenada, por encima del miedo, por encima de la fuga en plena noche supo que estaba bien y que la mujer no
habia mentido, no se habia mentido al arrullar al nifio, al querer que el nifio se callara para que ellos pudieran
dormirse.

Julio Cortazar, «La puerta condenada»,
La autopista del sur y otras historias

1 2 Coloca la tilde en las palabras que lo necesiten:

e Mihermano me dio un regalo para ti.

e Site pregunta si podemos ir al cine, dile que si.

e Me gustaria comer mas dulce, mas no puedo.

e Me gusta que le de las gracias por el pastel de verduras.
e Siel sabe el motivo de la pelea que lo diga.

e Reconoce que tu no conocias el motivo de tu éxito.

e Seaprende de los errores, lo se.

e Elte ayudara a preparar un te con limén.
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4. LA REFLEXION CRITICA ESCRITA

El esquema

El esquema es una sintesis que resume, de forma estructurada y Iégica, el contenido de un texto. Un esquema
bien realizado permite captar de un solo golpe de vista el contenido del texto y da una vision de conjunto que

favorece la comprensiéon y el recuerdo del mismo.

Para ayudarte a realizar un esquema hemos te proponemos que completes el siguiente con la informacion del

texto de esta unidad.

Asi deberia ser tu dieta segun la OMS

A. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es

B. La alimentacion en los paises desarrollados a dia de hoy

es rica en:

y pobre en:

C. Principios basicos de la alimentacion saludable segin la OMS son:

. Valor calérico total
. Hidratos de carbono
. Proteinas

. Lipidos

. Sodio

. Frutas y verduras
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Lee el siguiente texto y realiza un esquema siguiendo el ejemplo del ejercicio anterior.

La saludy la alimentacion

Hoy en dia existe mucha informacién respecto a qué alimentos son buenos para las necesidades del cuerpo. Un
hecho incuestionable es la repercusién de lo que comemos en nuestro estado de salud, en nuestro crecimiento y
desarrollo, en la prevencion de la obesidad, en las enfermedades cardiovasculares y en otros trastornos.

Una dieta equilibrada es aquella manera de alimentarse que aporta alimentos variados en cantidades adaptadas

a nuestros requerimientos y condiciones de vida personales. Llevar una alimentacion equilibrada no es ingerir
mucha comida, ya que es tan importante la cantidad como la calidad de la misma.

Para lograr una alimentacién equilibrada es esencial conocer que los tres componentes basicos: grasas, azucaresy
proteinas, deben estar en equilibrio pues cada uno de ellos produce una determinado tipo y cantidad de energia.
Recordad que en unadieta equilibrada deben predominar los productos vegetales (hortalizas, verduras, legumbres,
cereales y frutas), cocinar con aceite de oliva y dar prioridad al pescado.

A continuacion os sugerimos algunos consejos para mejorar la salud a través de la alimentacion:
a) Comer alimentos variados, sanos y sabrosos.
b) Servir las comidas y comer de acuerdo a un horario regular.

) Lavarse bien las manos antes de las comidas, ya que previene enfermedades.
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Soluciones

1.c
2.

a) que relacionan directamente una buena nutricién, compuesta por una dieta equilibrada y ejercicio fisico, con
gozar de una buena salud.

b) es rica en alimentos hipercaldricos, grasas trans y saturadas, azlcar y sal.

) es el organismo especializado en promover y gestionar las politicas con respecto a la salud.

3. (Respuesta a modo de orientacién)

a) Nuestra alimentacion suele estar condicionada por las prisas: una comida sanay casera necesita de tiempo
para comprar alimentos frescos, tiempo para cocinarlos y tiempo para comerlos. Debido a las prisas y al poco
tiempo del que disponemos, sustituimos los alimentos caseros y naturales por comida prefabricada o precocinada,
sin tener en cuenta sus componentes ni cualidades nutritivas.

b) La mala nutricién puede reducir la inmunidad del organismo: esta demostrado que una dieta equilibrada
asi como variada y el ejercicio fisico ayudan a mejorar nuestro sistema inmunitario y nos mantiene sanos. Si
nuestra alimentacién es deficiente, puede tener consecuencias negativas para nuestro organismo.

4.

La alimentacién: femenino

Los azucares: masculino

La dieta: femenino

Las grasas saturadas: femenino

El ejercicio fisico: masculino

padre La madre poeta El/La poeta
condesa El conde acrébata La /El acrébata
internauta El/La internauta acordeonista La/ El acordeonista
cocinera El cocinero marido La mujer

homicida El/La homicida jirafa La jirafa macho
principe La princesa madrastra El padrastro
estudiante El/La estudiante novia El novio
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enfermero La enfermera karateka El/ La karateka
danesa El danés sueco La sueca
bombero La bombera macho La hembra
conserje La /El conserje elefanta El elefante

6. Escribe el plural de los siguientes sustantivos:
el portugués Los portugueses la canciéon Las canciones
el café Los cafés el pueblo Los pueblos
el lunes Los lunes el tapiz Los tapices
el autobus Los autobuses la luz Las luces
el lapiz Los lapices la crisis Las crisis
el pakistani Los pakistanis el paraguas Los paraguas

7. Sefala los sustantivos que aparecen en el siguiente fragmento del texto y di de qué clase son y cuél es

su género y su nimero.

“La alimentacién en los paises desarrollados a dia de hoy es rica en alimentos hipercaléricos, grasas trans y

saturadas, azucar y sal. Al mismo tiempo, cada vez mas personas siguen una dieta pobre en fruta, verdura y

cereales integrales. Como podréis imaginar, estas conductas no son nada beneficiosas para lasalud de la poblacién

en general.”

Nombre o sustantivo Clase Género Numero
alimentacion Comun, abstracto Femenino singular
| Comun, concreto, )
Paises Masculino plural
contable
i Comun, abstracto, ) .
Dia Femenino Singular
contable
) Comun, abstracto, )
Alimentos Masculino Plural
contable
Comun, abstracto, )
grasas Femenino plural
contable
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Comun, concreto,

AzUcar ) Masculino Singular
incontable
Comun, concreto, ) )
Sal ) Femenino Singular
incontable
Comun, concreto, i
Personas Femenino Plural
contable
) Comun, abstracto, ) )
dieta Femenino singular
contable
Comun, concreto, i )
Fruta Femenino singular
contable
Comun, concreto, ) )
Verdura Femenino singular
contable
Comun, abstracto, )
Cereales Masculino plural
contable
Comun, abstracto, ) )
conducta Femenino singular
contable
Comun, abstracto, ) i
salud ) Femenino singular
incontable
» Comun, abstracto, . .
Poblacién Femenino singular

contable

8. Separa las siguientes palabras en silabas, seiiala la silaba ténica y di si son monosilabas o polisilabas:

problemas

mortalidad

red

pozos

supremo

geometria

mar

desconectar

Pro-ble-mas

Mor-ta- li-dad

red

Po-zos

Su-pre-mo

Ge-0- me-tri-a

mar

Des-co- nec- tar

polisilaba

polisilaba

monosilaba

polisilaba

polisilaba

polisilaba

monosilaba

polisilaba
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candidez Can- di- dez
mirabamos mi- ra- ba- mos
salud Sa- lud
minerales mi- ne- ra -les

polisilaba

polisilaba

polisilaba

polisilaba

9. Sefiala la silaba ténica de las siguientes palabras y di si son agudas, llanas o esdruajulas:

corazén aguda
maximo esdrujula
sobre llana
soledad aguda
mundo llana
cucaracha llana
despertar aguda

Arquimedes esdrujula

rosal aguda

esdrajula esdrujula

1 O Coloca la tilde cuando corresponda en las siguientes palabras.

rapidamente
decimoséptimo
técnico

bacalao

vehiculo

veintidés
ataad
jazmin
linea

pasacalles

caracol

champu

dime
ledn

aéreo

amorosamente
miércoles
arboleda

buaho

saldras
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1 1 . Lee el siguiente texto y coloca la tilde donde corresponda.

Pero a la noche volvié a sentirse mal, y el silencio de la habitacién le parecié todavia mas espeso. Al entrar al
hotel no habia podido dejar de ver el tablero de las llaves, donde faltaba ya la de la pieza de al lado. Cambié unas
palabras con el empleado, que esperaba bostezando la hora de irse, y entré en su pieza con poca esperanza de
poder dormir. Tenia los diarios de la tarde y una novela policial. Se entretuvo arreglando sus valijas, ordenando
sus papeles.

Hacia calor y abrié de par en par la pequefia ventana. La cama estaba bien tendida, pero la encontré incémoda y
dura. Por fin tenia todo el silencio necesario para dormir a pierna suelta, y le pesaba. Dando vueltas y vueltas, se
sintié vencido por ese silencio que habia reclamado con astucia y que le devolvian enteroy vengativo. Irénicamente
pensé que extrafiaba el llanto del nifio, que esa calma perfecta no le bastaba para dormir y todavia menos para
estar despierto.

Extrafiaba el llanto del nifio, y cuando mucho mas tarde lo oyé, débil pero inconfundible a través de la puerta
condenada, por encima del miedo, por encima de la fuga en plena noche supo que estaba bien y que la mujer no
habia mentido, no se habia mentido al arrullar al nifio, al querer que el nifio se callara para que ellos pudieran
dormirse.

Julio Cortazar, «La puerta condenada»,
La autopista del sur y otras historias

1 2 Coloca la tilde en las palabras que lo necesiten:

e  Mihermano me dio un regalo para ti.

e Site pregunta si podemos ir al cine, dile que si.

e  Me gustaria comer mas dulce, mas no puedo.

e  Me gusta que le dé las gracias por el pastel de verduras.
e  Siélsabe el motivo de la pelea que lo diga.

e  Reconoce que td no conocias el motivo de tu éxito.

. Se aprende de los errores, lo sé.

o  Elte ayudara a preparar un té con limén.
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