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< GENERALITAT ¢Por qué es importante la
X VAENCIANA Promocién de la Salud Bucodental
en la edad escolar?
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® Las enfermedades orales:
e son muy frecuentes
e suelen iniciarse en la infancia.
e tienen un gran impacto negativo en la calidad de vida de las
personas.

e Los dientes son mas susceptibles a la caries cuando erupcionan.
Los dientes permanentes erupcionan entre los 6 y los 12-14 anos.

o Existen medidas preventivas muy eficaces, sencillas y baratas.
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S VALENCIANA muy frecuentes y
suelen iniciarse en la infancia
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Prevalencia de caries en 2010: 31,4% a los 6 anos.
42,3% a los 12 anos.
44,3% a los 15 ainos.

Evolucion de la caries en denticion definitiva. Comunitat Valenciana

12 ainos 15-16 anos

Fuente: Estudios de Salud Bucodental Infantil en la Comunitat Valenciana (Publicados en la serie
Informes de Salud - Generalitat Valenciana).



42 GENERALITAT Las enfermedades orales
N VALENCIANA tienen un gran impacto
en la calidad de vida de los nifos
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Afectan a multiples ambitos como son:

O Aspectos cognitivos: al lenguaje, (al dificultar la pronunciacion de
las palabras) y al rendimiento escolar (por las molestias dentales o
el dolor).

O Aspectos madurativos: su influencia negativa en la alimentacion
(por deficiente masticacion y poca variedad de la ingesta) que puede
afectar al estado nutricional.

O Aspectos psicologicos y sociales. El equilibrio personal a
través de la propia autoestima vy las relaciones interpersonales
(sonrisa, halitosis...) tan importantes en el desarrollo emocional
armonioso del nino pueden verse afectados por una mala salud bucal.
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N caries en el momento de su erupcion

Los dientes cuando salen tienen un esmalte inmaduro que se
ira consolidando en los 2 o 3 anos siguientes y, en este
periodo, son mas susceptibles a la caries.
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Los dientes permanentes erupcionan

entre los 6 y los 12-14 aios

Los dientes permanentes van
erupcionando entre los 6 y los
12-14 anos de edad (salvo los

cordales o "muelas del juicio”

que aparecen a partir de los
17 anos).

Denticion permanente

Superiores

Incisive central
ncisivo lateral

Coanino

Saguncs malar

Inferiores

Segunde melar
Primer melar

Sequndo premolar

Primer premelar




@r%ﬁﬁéﬂm ¢Qué es la caries?

Caracteristicas

0 Enfermedad infecciosa muy extendida (42,3% a los 12 afios y 92,6% a los
35-44 afios tienen caries en la C. Valenciana).

O Es una enfermedad cronica.
L Puede prevenirse con las medidas preventivas adecuadas.
a

Solo puede curarse (con flaor tépico) si no hay cavitacion. Cuando el
esmalte esta agujereado, el tratamiento (obturacion de la lesion) pretende
unicamente detener su progresion, pero no evita nuevas lesiones.

Caries dental
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Origen
L La presencia de bacterias, restos de alimentos y tiempo suficiente sobre el

a

diente conducen a un deterioro dental progresivo.

La desmineralizacion y lesion del esmalte dental (capa externa) se lleva a
cabo por la accion de acidos producidos por las bacterias que coexisten
habitualmente en el medio ambiente bucal.

Las bacterias fabrican ese acido al transformar los azucares (que utilizan
como fuente de energia) en acido, por lo que el consumo frecuente de
azlcares en bebidas o alimentos favorece la aparicion de caries.

La presencia de acido va favoreciendo progresivamente un cambio en la
flora bacteriana oral , con una mayor presencia de bacterias cariogénicas
(estreptococo mutans) que viven bien en medio acido, y una disminucion
del resto de bacterias de la flora oral.
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Proceso de la caries

Si el esmalte superficial se
rompe, se producen cavidades.

Cuando el proceso no se logra
detener mediante medidas
preventivas, puede llegar a
afectarse la dentina y la pulpa,
provocando dolor y finalmente
la destruccion del diente.

La llegada de los gérmenes al
apice dentario produce la
formacion de absceso.

Como cualquier foco infeccioso
puede tener repercusiones
generales mediante el trasporte
sanguineo de las bacterias.

éQué es la caries?

Placa en fisuras

Esmalte
Dentina

Pulpa

1. Etapa inicia

2. Afectaciéon del esmalte

3. Afectacién de la dentina

4. Llegada a la pulpa

5. Pulpa destruida
formacion de absceso

Absceso



ﬁ%%ﬂfgﬁéﬂm Medidas para prevenir los
Y problemas de salud bucodental

Las mas relevantes son:

1. Alimentacion saludable
2. Una correcta Higiene oral

3. Utilizacion de Fluor topico

10
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Moderar el consumo de productos azucarados

Q La ingesta frecuente de azucares favorece el
predominio en la boca de bacterias productoras de acido.

Q Los acidos que producen las bacterias de la placa
dental al metabolizar los azucares, agreden la superficie
del esmalte.

0 La probabilidad de dafiarse el esmalte dental es mayor  © TR
cuanto mas a menudo se toman azucares y mas tiempo
permanecen éstos en la boca.

" galudable
Estilo de g2

Escala de peligrosidad alimentos cariogénicos: de mayor a menor potencial de agresion

O Alimentos adhesivos que contienen azucar, consumidos entre comidas.

Q Alimentos adhesivos que contienen azucar, consumidos en las comidas.

Q Alimentos liquidos que contienen azucar, consumidos entre comidas.

O Alimentos liquidos que contienen azucar, consumidos en las comidas.

O Alimentos sin azucar. 11
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Incrementar el consumo de frutas, verduras y
hortalizas.

La fruta y la verdura forman parte de una alimentacion
saludable. Se recomienda el consumo de al menos 3
piezas de fruta al dia y 2 raciones de verdura.

La fruta y la verdura fresca son alimentos no
cariogénicos, poco caloricos y sacian por lo que también

tienen un papel importante en la prevencion del
sobrepeso y obesidad.

La encuesta de salud de la Comunitat Valenciana de 2010
muestra que el consumo de fruta y verdura en ninos/as no es
el deseable. Entre los menores de 1-15 afios sélo un 2,7%

declaran tomar 3 o mas raciones de fruta y un 2,4% dos o
mas de verdura.

En el estudio europeo IDEFICS sobre la identificaciéon y prevencién de los efectos inducidos
por la dieta y el estilo de vida en la salud de los nifios, el video disponible en espafiol en:

http://www.idefics.eu/Idefics/video/idefics.swf 12
Muestra la importancia de la motivacion de los nifios/as para incrementar su consumo.




% <2 CENERALITAT
 VALENCIANA

Distribucion de la ingesta diaria de fruta en
menores de 1- 15 anos segun grupos de edad

41.4

Distribucion de la ingesh:: diaria de verduras en
menores de 1- ]5 anos segun grupos de edad
Comunitaf Valenciana, 2010

1-5 anios £-10 anios 11-15 arfios
m=2dia 1dia o 3-4 sem B0-2 sem BNS/NC

Mota: Datos pendisntes de publicacion
Fuente: Encuesia de Salud de la CV, Consellena de Saniiat

8 &5 8 &8 & 8

1-5 ahos &-10 afios 11-15 anos

mz1dia  3-4sem 0 0-2 sem B HNS/NC

Mota: Datos pendientes de publicacicn
Fuente: Encueasta de Jalud de la CV. Conselleria de Sanitat
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N VALENCIANA - 2. Realizar una cuidadosa higiene oral

El cepillado dental cuidadoso elimina los restos
de alimentos y el exceso de placa dental.

Por ello es importante el cepillado tras las comidas.

Debe ser minucioso, aungue sin ejercer una presion
excesiva.

Hay que limpiar:

d todas las caras de las superficies dentales 5 e

Q limpiar cuidadosamente la union del diente con la P‘”J’ W
s o  —

encia — =

d la lengua (importante reservorio de placa

bacteriana)

14
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La aplicacion tdépica del Fluor es la mas efectiva, es decir en

contacto con los dientes pero sin ser ingerido.
La pasta dental y el colutorio son las fuentes principales de

aplicacion topica de Fluor.

El Fldor es un mineral que aumenta la resistencia del esmalte a los acidos, ayuda
a la remineralizacién de las lesiones iniciales de la caries y tiene ademas efectos

antimicrobianos.
Su uso continuado puede disminuir un 25% la frecuencia de caries.

a.- Cabezal y volumen de pasta en adultos

b.- Cabezal infantil con volumen similar a guisante

c.- Cabezal infantil con barrillo de pasta




S GEINERALTAT - EéPor qué es importante la Promocién
N VALENCIANA vy Educacion para la Salud (EpS)
Bucodental en la escuela?
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eToda la poblacion infantil acude a la escuela, y durante un tiempo
prolongado.

e Los objetivos educativos y los objetivos de salud estan relacionados.

e La edad escolar es idonea para adquirir conocimientos y habitos
saludables.

eEn la edad escolar, los dientes son
mas vulnerables a la accion de la
caries. Es cuando erupciona la
dentadura definitiva.

e Es una estrategia educativa que
puede reducir las desigualdades en
salud de los escolares (el80% de
caries se concentra en el 20% de
ninos/as).




%E%éﬂm Programa de Salud Bucodental
A\ en los centros docentes
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Objetivo General:

Mejorar la salud bucodental de los alumnos y alumnas, realizando
estrategias didacticas en el aula que desarrollen sus competencias
respecto a los problemas de salud.

Objetivos Especificos:

-Ambito Docente
APromover habitos alimentarios y de higiene oral saludables.

OdPromover el uso correcto de fllor en la infancia.

-Ambito Sanitario

O Vigilar la salud oral y derivar a consultas odontologicas a
ninos/as de riesgo o con problemas orales.
18



oAy Actividades del Programa de Salud
& VAINCANA - Bucodental en los centros docentes

eEducacion para la salud bucodental integrada en el proyecto
educativo y en la programacién de aula.

e Realizacion de colutorios fluorados semanales en los ninos/as de
10 3 6° de Educacion Primaria.

e Revision oral por los profesionales sanitarios en el ultimo curso de
Educacion Infantil

Las actividades se registraran en la Web de la Conselleria de
Educacion, Formacion y Empleo.

FNETHINESTRE A AEL MOGLIERA, &
1 Barraiut A Laplicana De Serace. mfonmatics

19
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¢Qué caracteristicas mejoran la eficacia de las intervenciones
sobre salud en los centros docentes?

m Que forme parte del Proyecto Educativo
de Centro, de la programacién general
anual (PGA) y de la programacioén de aula.

Educacion Primaria

m Que exista una coordinacién fluida entre
los centros docentes con los centros

sanitarios.

m Que se desarrolle de forma continuada
en el tiempo, requisito imprescindible para [EERGIEERTIT Bucodentaql

general y consolidar habitos saludables. ,
Guia del Profesorado

20
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& CENERALITAT  colaboracién de profesionales sanitarios en la

& VAUNCIANA - Educacién para la Salud Bucodental

7




& GENERALITAT  Revisién oral en el aula y remisién de nifios/as con

N VALENCIANA problemas de salud oral a las Unidades
Odontoldgicas

27
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Durante el curso escolar 2010-11, el 79% de los ninos/as del tercer
curso de infantil han sido revisados/as en el centro docente por
profesionales de las unidades de odontologia preventiva.

Evolucidn de la cobertura de alumnosrevisados

en Ceniros Docentes en el Programa de Salud Bucodental
Comunitat Valenciana 2000-2011
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20
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79

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009* 2010* 2011*

*A partir del afio 2009, la exploracién se ha realizado en 3° de educacién infantil

23
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Durante el curso escolar 2010-11, el 50% de los/as alumnos/as de
10 a 69 de primaria han realizado colutorios fluorados y han recibido
educacion para la salud en el centro docente.

Evolucién de la cobertura de alumnos de 1 a é°

de Educacién Primaria que realizan Programa Completo
Comunitat Valenciana 2000-2011

7 100+
90+
80
70+

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009* 2010* 2011*

*6° de Educacion Primaria esta sélo incluido a partir del afio 2009.
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MAPA DE RECURSOS POR DEPARTAMENTOS DE SALUD
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Materiales de apoyo al Programa de
Salud Bucodental en centros docentes

SEIT

DIRECCHy ssugleLAaEDE

26
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Q VAIENCANA - salud Bucodental en centros docentes
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& VAUNCIANA - salud Bucodental en centros docentes

Cuida Tus Dientes

Ldvate los dientes
Evita accidentes s ;

Come bie ,
X W/‘\ Tu alimentaciéon debe % : ] ‘
: ser sana y variada 4 '

L = 7

Evita comer dulces

Programa de
Salud Bucodental




®GENERALITAT Materiales didacticos del Programa de
\ VALINCIANA - salud Bucodental en centros docentes
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|4 Ldvate los dientes il/ Evita accidentes
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Li8=90
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No olvides cepillarte Cepilla las caras No utilices tus dientes para
los dientes por dentroy ... que mastican cortar hilo de coser, cuerda, etc.
por fuera

]

No olvides Nunca utilices los dientes para
enjuagarte con fluor abrir las botellas o partir nueces.

Programa de i - Programa de
Salud Bucodental ; B Salud Bucodental
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42 GENERALITAT Materiales didacticos del Programa de
Salud Bucodental en centros docentes
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VALENCIANA de salud bucodental en centros docentes
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