 ceveraunr - Programa de Salud Bucodental Infantil
Q en los Centros Docentes de la
Comunitat Valenciana

~ Alimentacion saludable
Claves para ~ Buena higiene dental

salud dental
~ Tratamientos dentales

una boca sana: ~ Medidas preventivas como pasta
dental y enjuagues con fluor
~ Vigilancia periédica de su

~ Alimentacié saludable
~ Bona higiene dental

una boca sana: ~ Mesures preventives com la pasta

dental i els coHutoris amb fluor

~ Vigilancia periddica de la
salut dental

~ Tractaments dentals

-d -

Programa de Salut
Bucodental Infantil @ ==

demane un fullet en el seu centre de
salut o visite la secci6 de salut infantil
de |a web: www cuidatecyes

Programa de Salud
Bucodental Infantil

pida un folleto en su centro de salud
© viste |a seccidn de salud infanti de
la web: www,cuidatecy,es

%’GENERALITI\T VALENCIANA %GNRM ITAT VALENCIANA
W W\



| éPor qué es importante la
\\\%&Eﬁéﬂm Promocidén de la Salud Bucodental
en la edad escolar?

® Las enfermedades orales:
e son muy frecuentes
e suelen iniciarse en la infancia.
e tienen un gran impacto negativo en la calidad de vida de las
personas.

e Los dientes son mas susceptibles a la caries cuando erupcionan.
Los dientes permanentes erupcionan entre los 6 y los 12-14 anos.

e Existen medidas preventivas muy eficaces, sencillas y baratas.



GENERALITAT
VALENCIANA muy frecuentes y

suelen iniciarse en la infancia

% Las enfermedades orales son
N

Prevalencia total de caries en la CV en 2018: 40,5% a los 6 anos.
(denticion temporal y permanente) 32,6% a los 12 anos.
45,3% a los 15 anos.

Evolucion de la prevalencia de caries en la Comunitat Valenciana

Evolucién de la prevalencia de caries en la denticién Evolucién de la prevalencia de caries en la denticién
temporal segin edad permanente segun edad
Comunitat Valenciana 1986-2018 Comunitat Valenciana 1986-2018
60 T71
50
20 37,4

328327 4,

30
20
10

1 06 1,2 0,9 0,7

6 afios 12 afios 14-15 afios
6 afios 12 afios 14-15 afios

W 1986 W1998 ®2004 W2010 ®2018

m 1986 W 1998 w2004 m 2010 w2018

Fuente: Estudios de Salud Bucodental Infantil en la Comunitat Valenciana



| Las enfermedades orales
\?,E'L"EE,\F,%&L";T tienen un gran impacto
S en la calidad de vida de los nifios

Afectan a multiples ambitos como son:

0 Aspectos cognitivos: al lenguaje (al dificultar la pronunciacion de
las palabras) y al rendimiento escolar (por las molestias dentales o
el dolor).

d Aspectos madurativos: su influencia negativa en la alimentacion
(por deficiente masticacion y poca variedad de la ingesta) que puede
afectar al estado nutricional.

0 Aspectos psicoldgicos y sociales. El equilibrio personal a través
de la propia autoestima vy las relaciones interpersonales (sonrisa,
halitosis...) tan importantes en el desarrollo emocional armonioso del
niNo pueden verse afectados por una mala salud bucal.



& ceneraumar - LOS dientes son mas susceptibles a la
\ VAENCANA T caries en el momento de su erupcidén

Los dientes cuando salen tienen un esmalte inmaduro que se
ira consolidando en los 2 o 3 afos siguientes y, en este
periodo, son mas susceptibles a la caries.




VALENCIANA

%GENERALITAT Los dientes permanentes erupcionan
S entre los 6 y los 12-14 aiios

Los dientes permanentes van
erupcionando entre los 6 y los
12-14 anos de edad (salvo los
cordales o “"muelas del juicio”,
que aparecen a partir de los
17 afnos).

Denticion permanente

Superiores

Incisive central
Incisive lateral

Canino

Primer premolar
Segundo premelar

Primer molar

Segundo molar

Inferiores

Segundo molar
Primer molar

Segundo premeolar
Primer premolar
Canino

Incisive lateral
Incisive central




ﬁegrgﬁgm £Qué es la caries?

Caracteristicas

0 Enfermedad infecciosa muy extendida (33,3% a los 12 afios y 95% a los 35-
44 afios tienen caries en Espafia segun la encuesta de salud oral en Espafa
2015).

Es una enfermedad cronica.
Puede prevenirse con las medidas preventivas adecuadas.

Solo puede curarse (con flor tépico) si no hay cavitacion. Cuando el
esmalte esta agujereado, el tratamiento (obturacion de la lesion) pretende
unicamente detener su progresion, pero no evita nuevas lesiones.

OO0

Caries dental



& GeneRaLITAT ¢Qué es la caries?

VALENCIANA
A\

Origen

d

d

La presencia de bacterias, restos de alimentos y tiempo suficiente sobre el
diente conducen a un deterioro dental progresivo.

La desmineralizacion y lesion del esmalte dental (capa externa) se lleva a
cabo por la acciéon de acidos producidos por las bacterias que coexisten
habitualmente en el medio ambiente bucal.

Las bacterias fabrican ese acido al transformar los azucares (que utilizan
como fuente de energia) en acido, por lo que el consumo frecuente de
azucares en bebidas o alimentos favorece la aparicion de caries.

La presencia de acido va favoreciendo progresivamente un cambio en la
flora bacteriana oral, con una mayor presencia de bacterias cariogénicas
(Estreptococo mutans) que viven bien en medio acido, y una disminucion
del resto de bacterias de la flora oral.



E@%ﬁﬁéﬁéﬂﬁﬂ ¢Qué es la caries?

Placa en fisuras

Proceso de la caries

Esmalte
Dentina

Si el esmalte superficial se Pulpa

rompe, se producen cavidades.

Cuando el proceso no se logra
detener mediante medidas
preventivas, puede llegar a
afectarse la dentina y la pulpa,
provocando dolor y finalmente
la destruccion del diente. 3. Afectacién de la dentina

La llegada de los gérmenes al
apice dentario produce la
formacion de absceso. PIRTTRIS, Py, TN B0

Como cualquier foco infeccioso,

puede tener repercusiones

generales mediante el trasporte % fure Seriide eso
sanguineo de las bacterias.

1. Etapa inicial

2. Afectacién del esmalte

Absceso




% GENERALITAT Medidas para prevenir los
 VALENCIANA problemas de salud bucodental

Las mas relevantes son:

1. Alimentacion saludable ™
2. Una correcta higiene oral |

3. Utilizacion de flaor topico

10



j@%ﬁﬁéﬁé};{m 1. Alimentacion saludable

Moderar el consumo de productos azucarados

0 La ingesta frecuente de azucares favorece el
predominio en la boca de bacterias productoras de acido.

Q Los acidos que producen las bacterias de la placa
dental al metabolizar los azlcares, agreden la superficie
del esmalte.

QO La probabilidad de danarse el esmalte dental es mayor — Bebe + 3gu3
cuanto mas a menudo se toman azucares y mas tiempo
permanecen éstos en la boca.

Estilo de Ve Saliat

Escala de peligrosidad alimentos cariogénicos: de mayor a menor potencial de agresion

O Alimentos adhesivos que contienen azlcar, consumidos entre comidas.

Q Alimentos adhesivos que contienen azucar, consumidos en las comidas.

O Alimentos liquidos que contienen azucar, consumidos entre comidas.

O Alimentos liquidos que contienen azucar, consumidos en las comidas.

Q Alimentos sin azucar. 1
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% GENERALITAT
VALENCIANA
\\

Ingesta diaria de azucares libres recomendada

Los azUcares libres son los anadidos a los alimentos y las bebidas por el
fabricante, el cocinero o el consumidor, y los azucares naturalmente
presentes en la miel, jarabes, jugos de frutas o concentrados de jugos de
frutas.

La OMS recomienda que la ingesta de azucares libres no llegue al 10% de
la ingesta calorica total diaria y mejor si es menos del 5% de la ingesta
calorica total.

Ingesta diaria Equivalencia en Ingesta diaria Equivalencia en
Poblacion Edad [Energia kcal/dia Maxima 10% 9 . Maxima 5% 9 .
cucharaditas rasas cucharaditas rasas
(gramos) (gramos)

Nifio 3a8 1742 44 10 22 5 o
Nifia 3a8 1642 41 10 -~ 20 5
Nino 9a1l3 2279 57 14 _~ 28 7 "
Nifia 9a13 2071 52 12 o 26 6 <
Nifio 14218 3152 79 19 o 39 9 o
Nifia 14218 2368 59 14 29 7 o

Fuente: DRI, 2005 y OMS.

12
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\\\ VALENCIANA (?
N
Incrementar el consumo de frutas, verdurasy £
hortalizas. o !
7‘

&,
. n
La fruta y la verdura forman parte de una alimentacion 4

saludable. Se recomienda el consumo de al menos 3
piezas de fruta al dia y 2 raciones de verdura.

La fruta y la verdura fresca son alimentos no
cariogénicos, poco caloricos y sacian por lo que también
tienen un papel importante en la prevencion del
sobrepeso y obesidad.

La Encuesta de Salud de la Comunitat Valenciana de 2016
muestra que el consumo de fruta y verdura en nifos/as no es
el deseable.

Entre los menores de 1-14 anos solo un 11,8% declaran
tomar 3 o mas raciones de fruta al dia; y un 14,6%, dos o
mas de verdura.

13
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Distribucion de la ingesta diaria de fruta en menores de
1 a 14 afos segun grupos de edad
Comunitat Valenciana 2016

65.8 67,8

B 10 masaldia

M 3-6sem

m0-2sem

1-5 afios 6-10 afios 11-15 afios

Fuente: Encuesta de salud de la CV 2016

%
50

Distribucion de la ingesta diaria de verdura en menores
de 1 a 14 afios segtn grupos de edad
Comunitat Valenciana 2016

40

30

20

10

s 296 41,7

I

1-5 afios 6-10 afios 11-15 afios

mlomasaldia m3-6sem m0-2sem

Fuente: Encuesta de salud de la CV 2016

14




jﬁ%ﬁ[‘éﬁé‘iﬁﬁ 2. Realizar una cuidadosa higiene oral

El cepillado dental cuidadoso elimina los restos
de alimentos y el exceso de placa dental.

Por ello es importante el cepillado tras las comidas.

Debe ser minucioso, aunque sin ejercer una presion
excesiva.

Hay que limpiar:

O todas las caras de las superficies dentales

Q limpiar cuidadosamente la unién del diente con la
encia

Q la lengua (importante reservorio de placa
bacteriana)

15
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R 3. Tratamiento con fliior
A\
La aplicacion topica del fluor consiste en que el fluor entre en

contacto con los dientes, pero sin ser ingerido. Es la mas

efectiva.
La pasta dental y el colutorio son las fuentes principales de

aplicacion topica de fluor.

El fllor es un mineral que aumenta la resistencia del esmalte a los acidos, ayuda a
la remineralizacion de las lesiones iniciales de la caries y tiene, ademas, efectos

antimicrobianos.
Su uso continuado puede disminuir un 25% la frecuencia de caries.

a.- Cabezal y volumen de pasta en adultos

b.- Cabezal infantil con volumen similar a guisante

c.- Cabezal infantil con una fina pelicula de pasta

17




GENERALITAT

VALENCIANA y Educacion para la Salud (EpS)
Bucodental en la escuela?

2 éPor qué es importante la Promocion
N

eToda la poblacion infantil acude a la escuela, y durante un tiempo
prolongado.

e Los objetivos educativos y los objetivos de salud estan relacionados.

e La edad escolar es idonea para adquirir conocimientos y habitos
saludables.

eEn |la edad escolar, los dientes son
mas vulnerables a la accidon de la
caries. Es cuando erupciona la
dentadura definitiva.

e Es una estrategia educativa que
puede reducir las desigualdades en
salud de los escolares (el 80% de
caries se concentra en el 20% de
ninos/as).




e GENERALITAT Programa de Salud Bucodental
 VAHENCIANA en los centros docentes

Objetivo General:

Mejorar la salud bucodental de los alumnos y alumnas, realizando
estrategias didacticas en el aula que desarrollen sus competencias
respecto a los problemas de salud.

Objetivos Especificos:

-Ambito Docente
dPromover habitos alimentarios y de higiene oral saludables.
dPromover el uso correcto de fldor en la infancia.

O Actividades adicionales en centros docentes con alumnado con
riesgo de caries aumentado.

-Ambito Sanitario

O Vigilar la salud oral y derivar a consultas odontologicas a

ninos/as de riesgo o con problemas orales. 19



& GENERALITAT Actividades del Programa de Salud
N VAENCENA T Bucodental en los centros docentes

eEducacién para la salud bucodental integrada en el proyecto
educativo y en la programacion de aula.

e Realizacion de colutorios fluorados semanales en los nifilos/as de
10 a 69 de Educacion Primaria.

e Revisidon oral por los profesionales sanitarios en el ultimo curso de
Educacion Infantil

Las actividades se registraran en el formulario del profesorado en la
web de la Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte.

20



\\\?/E'C‘Eﬁ?éh&”ﬂ La educacidén para la salud bucodental

¢Qué caracteristicas mejoran la eficacia de las intervenciones
sobre salud en los centros docentes?

B Que forme parte del Proyecto Educativo
de Centro, de la programacion general
anual (PGA) y de la programacion de aula.

Eaucacin Primarig

®m Que exista una coordinacion fluida entre
los centros docentes con los centros

sanitarios.

B Que se desarrolle de forma continuada en
el tiempo, requisito imprescindible para
general y consolidar habitos saludables.

Programa de Salud Bucodental

Guia de) Profesorado

21
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VALENCIANA

Colaboracion de profesionales sanitarios en la
Educacion para la Salud Bucodental




GENERALITAT -
VALENCIANA — Problemas de salud oral a las Unidades

% Revision oral en el aula y remisidon de niiios/as con
\ Odontoldgicas

23
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AT A Cobertura revision oral en centros docentes

YRS

Durante el curso escolar 2017-18, el 85,54% de los ninos/as del
tercer curso de infantil han sido explorados en el centro docente por
profesionales de las unidades de odontologia preventiva.

Total matriculados ~ 3°

Departamento INE. EXPLORADOS n EXPLORADOS % REMITIDOS n REMITIDOS %
1-Vinards 848 741 87,38 427 57,62
2 - Castellon 2569 2221 86,45 1167 52,54
3-laPlana 1666 1494 89,68 745 49,87
4 - Sagunto 1498 1307 87,25 473 36,19
5 - Valencia-Clinico-Malvarrosa 1770 1477 83,45 882 59,72
6 - Arnau de Vilanova-Lliria 2840 2212 77,89 913 41,27
7 - Valencia-La Fe 1436 1179 82,10 424 35,96
8- Requena 404 366 90,59 238 65,03
9 - Valencia-Hospital General 3450 3067 88,90 1434 46,76
10V - Valencia-Hospital Peset 1531 1332 87,00 724 54,35
10M - Municipios 1386 1256 90,62 507 40,37
11- La Ribera 2420 2139 88,39 1025 47,92
12 - Gandia 1595 1363 85,45 791 58,03
13 - Denia 1400 1067 76,21 430 40,30
14 - Xativa-Ontinyent 1729 1572 90,92 951 60,50
15 - Alcoy 1255 1136 90,52 836 73,59
16 - Marina Baixa 1413 1141 80,75 658 57,67
17 - Alicante-Sant Joan Alacant 1853 1575 85,00 825 52,38
18- Elda 1752 1606 91,67 1113 69,30
19 - Alicante-Hospital General 2479 2150 86,73 1058 49,21
20 - Elche-Hospital General 1533 1250 81,54 790 63,20
21 - Orihuela 1780 1506 84,61 997 66,20
22 - Torrevieja 1373 932 67,88 348 37,34
23 - Manises 1794 1589 88,57 1057 66,52
24 - Elche-Crevillente 1485 1326 89,29 1004 75,72
GLOBAL 43259 37004 85,54 19817 53,55

Fuente: DANTA, datos procedentes del Formulario del Profesorado. Curso 2017-2018 2 4
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% GENERALITAT  Cobertura Educacion para la salud oral y
 VALENCIANA  colutorios fluorados en centros docentes

Durante el curso escolar 2017-18, el 40% de los alumnos y las
alumnas de 1° a 6° de primaria han participado en actividades

de salud bucodental en el centro docente.

Cobertura en alumnos/as matriculados/as en Educacién Primaria por curso.

% C. Valenciana. Curso 2017-2018

70

60

50

43'19' 42'62‘ 40,72‘ 40,87 2923

0 33,85 32,95

30 —2656 27,41 5.85 74,96 I l . ‘

20 ; - 14,87 15,91 1837 15,49 17.13 15,72

10

0

12 PRIMARIA 22 PRIMARIA 32 PRIMARIA 42 PRIMARIA 52 PRIMARIA 62 PRIMARIA TOTAL
HEPS+ COLUTORIO ®SOLO EPS W GLOBAL

Fuente: DANTA, datos procedentes del Formulario del Profesorado. Curso 2017-2018

EPS: Educacion para la salud realizada por el profesorado en el aula sobre alimentacion saludable no cariégena e higiene dental, con el apoyo puntual de
profesionales sanitarios.

25
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Recursos

DIRECCIONES DE INTERES Direccidn Teléfono Mail
Conselleria d’Educacio, Investigacio, Cultura i Esport Av. Campanar, 32.- Valéncia 961970940 innovacio@gva.es
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica Av. Catalufia, 21.- Valéncia 961925700 promociosalut_sp@gva.es
Direccio General de Assiténcia Sanitaria Misser Mascd, 31-33 -46010 Valéncia 961928 256 |prevencion_drogodependencias@gva.es
Conselleria de Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climatic i C/ de la Democracia, 77, CA90O Edif. B, ) area calidad@gva.es
Desenvolupament Rural 46018 Valencia - gva.
CENTROS DE SALUD PUBLICA Direccidn Teléfono Mail
Centro de Salud Publica de Benicarld Pefiiscola 21.- Benicarld 964468530 csp_benicarlo@gva.es
Centro de Salud Publica de Castell6 de la Plana / Castelldon de la Plana Av. Del Mar 12'j Castelld de la Plana / 964399602 csp_castellon@gva.es
Castelldn de la Plana
Centro de Salud Publica de Alzira La Pau s/n.- Alzira 962469615 csp_alzira@gva.es
Centro de Salud Publica de Gandia Duque Carlos de Borja, 19.- Gandia 962829450 csp_gandia@gva.es
Centro de Salud Publica de Manises Ceramista Alfonso Blat, 6.- Manises 963425954 csp_manises@gva.es
Centro de Salud Publica de Torrent Xirivella 23-2 - Torrent. 961974875 csp_torrent@gva.es
Centro de Salud de Publica de Utiel Pl. Escuelas Pias 1.- Utiel 962169282 csp_utiel@gva.es
Centro de Salud Publica de Xativa Pl. de la Seu, 11.- Xativa 962249270 csp_xativa@gva.es
C/ Castan Tobefias, 77. Ciudad
Centro de Salud Publica de Valencia Administrativa 9 d’Octubre. Edificio B. 961248000 csp_valencia@gva.es
Planta -1. Valencia.
Centro de Salud Publica de Alcoi / Alcoy Alameda, 41.- Alcoi / Alcoy 966528000 csp_alcoi@gva.es
Centro de Salud Publica de Alacant / Alicante Pl. de Espafia 6.- Alacant / Alicante 965169090 csp_alicante@gva.es
i - 42 R
Centro de Salud Publica de Benidorm Tomas Ortunq 69 - 42 Planta. 966816567 csp_benidorm@gva.es
Benidorm
Centro de Salud Publica de Dénia Jaime |, 5.- Dénia 966429600 csp_denia@gva.es
Centro de Salud Publica de Elx / Elche Antonio Mora E:ecrr?:ndez 51.-Elx/ 966913241 csp_elche@gva.es
Centro de Salud Publica de Elda Magallanes 16.- Elda 966957640 csp_elda@gva.es
Centro de Salud Publica de Orihuela Cardenal Desprades 7.- Orihuela 966904770 csp_orihuela@gva.es

26
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Materiales de apoyo al Programa de
Salud Bucodental en centros docentes

Educacion Primard_

27



& ceneraurar - Materiales didacticos del Programa de
\ ECA T salud Bucodental en centros docentes

Fichas de Salud Bucodental

LOS DIENTES
6 PERMANENTES
o

| |
| |
n e PALADAR |
I |
I I

3 recortor
7 2
8 8
c \ C
/ 12
/ \\ ’ ; 215
10 LOS NUMEROS 10
INDICAN LAS
n DIFERENTES EDADES "
EN QUE APARECEN
6

Primer Ciclo de Educacion [P !

|
| LAVARSE I.OS

|
LIMPIAD

5|mm n:spuzs | bl
Pvu:snos DIENTES MER | UNAAﬁlAA VEZ . A DE LA BOCA ;
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N 7

0000100000 /%

Un consejo para los educadores 4\ s o
Después de haber montado el modelo, utilizar un cepillo de dientes para demostrar @ los niffos com g,
impiarse los dintes correciamente después de coda comida
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% ceneraurar - Materiales didacticos del Programa de

VALENCIANA
N

Cuida Tus Dientes

Ldvate los dientes
Evita accidentes

Come bie

\ N
\

Salud Bucodental en centros docentes

S Cuy,
P

ity Come bien

L -0
©los p;o‘c\
®,

A\ 9 /

Tu alimentacién debe % ‘
ser sana y variada

Evita comer dulces

=

Programa de
Salud Bucodental

% GENERALITAT VALENCIANA | 2

N




seneraurar  Materiales didacticos del Programa de

VALENCIANA
N

Salud Bucodental en centros docentes

\oS Cu/d \os Cll/d

\la{’ Ldvate los dientes & Evita accudenfes

/OS pro“c’\ o/os pro’(ef\

No olvides cepillarte Cepilla las caras No utilices tus dientes para
los dientes por dentroy ... gue mastican cortar hilo de coser, cuerdaq, efc.
por fuera

l. 0

lf{\\
L

Cepilla tu lengua No olvides Nunca utilices los dientes para
enjuagarte con fluor abrir las botellas o partir nueces.

Programa de Programa de
J ) ( EN[RNI ITAT \:ALENCIA\JA
Salud Bucodental Salud Bucodental

GENFR\I ITAT VA[ENCIANA
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Materiales didacticos del Programa de

Salud Bucodental en centros docentes
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ceneraLITAT  Formulario para el registro de las actividades
 VALENCIANA de salud bucodental en centros docentes

- Programa De Salut Bucodental
Personal Docent del -
Eleccions Sindicals |230siz010 | G | 23052000 | G
Programa Bucodental 1~ Cades dideriicadd
Dades Economiques
Dades Fiscals Curs ecolar Nomdel candre doent
Calcul Distancia
Proves Liures chl o
Calcul Necessitats Educatives
Teldon Teldon2 Fax Cameuelecirinic
Disciorfa Sl mgrama d d
3 L fanillen Educach Pamasa o specid
Edumad Primana ESO EEspaaal
Curs r an x @ 5é 6 Ir 2
H M H M H M H M H M H M H M H M H M
- J 5 mimimimiminimimnliniminlimimi=mimlm el
ey Juuuuuuuduuyuouuun
. speral | I I I I I I I I I I Iy
iy Juuuuuuuduuyuouuun
re dahummesqueparicpenenel aler de raspalat Juuuuuuyuoduout (A
e i aler ooy guuguuauad
Nre. dahemesmaticdatsen el cente
3 peralasaint antlen Eduacs inantl
Educads Infantl (2n cide)
Curs Ir n kg
H M H M H M
e sperabiss| | | || | [ [ ][]
Nre: dalumesque pasicpenenel alkr de raspalat oot
e penisa g cuoaoun
e {ler ooy
Nre. dahemesmaticdatsen el cente
ah babes, alres)
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