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A la fi digueren:

- No la veiem en cap de les maneres, la resposta d'aqueixes pregunies, |
aci ja s'ha de jugar el tot pel tot. La cosa més avinguda seria cridar tota la
Comunitat, i dir-los el que passa, a vore si n'hi haura cap que ens done un
cami que ens traga de la mala petja on estem enrocats.

El Pare Abat ho fa aixi: crida la Comunitat, i conta el que li passa, i que,
si dins vint-i-quatre hores no ha contestat aquelles tres preguntes, 'em-
barcaran per babau. Quan la Comunitat senti aquell reclam, ningt bada
boca, fins que s'alca el cuiner, | digué.

- Qué puc dir una paraula?

- Mentre siga d'aixo, si. - diu el Pare Abat.

- Aleshores la dire, diu el cuiner: jo m'encarregue de respondre aquestes
tres preguntes, amb uns pactes.

- Quins son?- diu I'Abat tot d'una, fent un gros alé.

- Que m'ha de deixar els seus habits vostra Paternitat.

Poc hi manca perqué tothom esclafis a riure pensant quin paper faria el
cuiner, que era un fideu, just amb fa pell i I'os, que quasi no feia ombra,

dins els habits del Fare Abal, tan cepat | rabassut.

L'endema, el cuiner es fica dins els habits de I'Abat, i ja ho crec que I
arrossegaven, | n'hi haurien cabuts tres meés, de cuiners com aquell.

Pren el muntant cap a cal Rei, i diu als crials:
- Digueu al Senyor Rei que s6c aci.

- | qui sou vos, germanet? - Digueren els criats quan varen vore aquells
grans habits i la mica d'home que els arrossegava.

- Un monjo de la Valldigna - Digué ell, no fent cas de les rialles que guai-
taven per la boca de tots els qui tenia davant.

Ells se'n van al Rei i li diven:
- Senyor, aci fora hi ha un monjo de la Valldigna que el demana.

-Ah! Ja se quin és: el Pare Abat; digueu-Ii que s'espere una miqueta, | avi-
seu fota la Cort, que és mester.

S'aplega tota la Cort, | el Rei, vestit amb la roba millor que tenia, s'asseu
en el tron i diu:

- Que entre el Pare Abat de la Valldigna.
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Entra i el feren seure al mig, cara per cara del Rei.
Tothom deia, quan el varen vore:

- | aixo feren Abat? Ell, pugen meés els habits que no ell! El que és roba no
lin faltal...

- Calleu, deia el Rei. No feia tant poc volum, no, fa tres dies! Ben gros que
estava ell! Son tres preguntes que m’ha de contestar, que I'han aixafat i li
han fos les molles!

| 'home deia amb ell mateix:

- Veges que tal, sili han entrat els maldecaps! El que és I'embocadura, no
els I'ha sabuda prendre, aquesta voltal Em sembla que li servira per vega-
da!

A la fi, més serios que una creilla, diu al Pare Abat:

- Vaja! La primera pregunta! Qué valc jo amb aquest vestit que duc?

- Qué val? - Diu aquell que tothom creia I'Abat: Vint-i-nou diners.

Tots, quan sentiren allo, i el Rei el primer foren com uns picats d'aranya.
- Qué vol dir? - Cridaren tots - EI Rei només val vint-i-nou diners?

- Si senyor! - Diu I'Abat: vint-i-nou diners, i no mes que vint-i-nou! Jesucrist
que era Déu, el vengueren per trenta, i trobe que posar el Rei a un diner
manco que el Bon Jesus, no és posar-li poc preu!

Quan el Rei i la Cort sentiren aquesta, clogueren boca i van torcer el coll.

- No hi ha remei - Digueren tots -, la pregunta esta contestada, per bé que
perneguem.

- No res - Diu el Rei -; segona pregunta: quin temps necessita un cavall
per voltar el mon?

- Li diré - Diu I'Abat - si el cavall feia tant de cami com el sol, és ben segur
que en vint-i-quatre hores I'hauria voltat.

Tothom també va quedar de pedra davant de tal eixida, i no pogueren
defugir d’haver de confessar la pregunta tambeé estava ben contestada.

El Rei ja no les tenia totes segures.

Confiava aixi mateix de la tercera pregunta que creia impossible d'ende-
vinar, perqué ;qui era capag de penetrar el pensament d'un altre? - deia
ell.



- No res - s’exclama el rei -, anem a la pregunta que fa tres: ;a vore qué
és, qué pense jo?

- Qué ha de pensar? - diu I'Abat -. Que jo soc I'Abat de la Valldigna.

- No en mancaria mes, que fos un altre! - digué el Rei tot rabent i figurant-
se haver-lo fet coca.

- Doncs sapia Vostra Majestat que séc¢ un pobre monjo llec que faig de cui-
ner a l'abadia.

I llavors tira els habits de I'Abat, i es queda just amb els seus.

Allo si que vingué de nou a tothom. Sobretot, el miraren bé, i ho veren que
no era l'Abat, sin6 el cuiner de I'abadia.

I de tota la gran sala s'alca aquesta veu:

- Senyor Rei, no hi ha remei: ha endevinat el pensament a Vostra Majestat
i a tots nosaltres. Tots ens pensavem que era el Pare Abat, i és el cuiner.

Aci, el Rei digué:

- No hi ha remei, aquest cuiner ens ha donat el brou! Ventura que és lleu-
ger, i no entrara tant d'or a la pesada! Si té sort de ser el Pare Abat, ens
buidava el tresor!

A l'acte se'n van al tresor; pesen el cuiner en or, tot dobletes i unces, i qua-
tre criats del Rei les dugueren en dues saries a la Validigna, i el cuiner
amb ells més content que una Pasqua, i encara és viu..., 8i no és mort.

I el Rei no torna a tindre més ganes de posar qlestions ni de fer contes-
tar preguntes a I'Abat ni a cap monjo de la Valldigna ni d’altra banda.

Ah, qui les cerca, les troba!”

Després de llegir el text:

a) Busca informacio sobre qui va ser el primer abat del monestir de Santa Maria
de la Valldigna.

b) Quins trets de I'abat es destaquen en el text?
c) Que creus que vol dir el refrany: “Qui les cerca, les troba”.

d) Fes un esquema de I'organitzacio jerarquica dels monjos, tot enumerant les
seues funcions.

e) Escriu una composicio que tracte de les “Relacions dels monestirs amb els reis”.
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4. Fem un dossier

El dossier és un informe gue recull dades de distints documents sobre un mateix
tema, és molt util per a relacionar la informacié procedent de distintes fonts. Per
a elaborar un dossier utilitzarem diferents tipus de documents: mapes, textos,
fotografies, dibuixos..., i tot aquell material que ens puga servir per al treball.

Proposta de treball

« Escriu la idea o motiu principal del dossier que dona sentit al conjunt i a
cadascun dels documents gue s'inclouen. Selecciona els documents per a
treballar:

« El mapa que ens mostra la ubicacio del monestir.

« Les fotografies.

« Fl text, que aparta dades i opinions sobre la idea o motiu principal del dossier.

« Després d'analitzar els documents, fes una sintesi en quée apareguen els
aspectes més significatius de tot el que s'ha treballat en la unitat.

- Finalment, elabora unes conclusions sobre la fundaciéo del monestir de la
Valldigna.

5. Analisi i comentari d’'un paisatge

Moltes vegades no podem viatjar amb I'alumnat per a coneixer els diferents pai-
satges i els diferents monuments historics in situ. Una bona seleccio de foto-
grafies ens pot permetre tant la descripcio d’'elements com l'analisi dels paisat-
ges. L'objectiu és aconseguir que I'alumne/a siga capag d'extraure conseqgieén-
cies de les dades que li aporten les imatges per a deduir les causes que han
pogut contribuir a la formacio o transformacio del paisatge.

En qualsevol paisatge hi ha elements visibles (parcel-les, limits, camins, tipus de
cultiu, ramaderia,...) i no visibles (tipus de propietat, d'explotacio, d'agricultu-
ra,...) que son importants a I'hora d'explicar la formacio d'un paisatge. Les dia-
positives o sequencies de video podrien completar la informacio representativa.
El procediment utilitzat s'estructurara per pautes de seqgleéncia logiques: dibuix,
classificacio d'elements (naturals i creats per I'home), descripcio, interpretacio i
relacio.
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Proposta de treball

Per analitzar un paisatge hem de diferenciar els elements que l'integren, els que
corresponen al medi natural i els que resulten de la intervencid humana. Els
alumnes han d'elaborar un comentari simple de les fotografies proposades.

A partir de les fotografies de les pagines 23 i 64, analitza el paisatge seguint les
seglents pautes:

a) Fes un dibuix del paisatge.

b) Classifica els elements del paisatge diferenciant els elements naturals
d'aquells que han estat creats per les persones.

c) Descriu els elements del paisatge i classifica’ls en:

- elements de relleu,
- vegetacio,

- formes d’aprofitament del medi.

d) Interpreta els elements i establix relacions entre ells. (El medi natural condi-
ciona les activitats humanes, i les activitats humanes modifiquen el paisatge
natural i el transformen).

6. Com sintetitzar un text en un titol

Una de les maneres de comprovar si has comprés un document consistix a
posar-li un titol que sintetitze el significat. Després de llegir la noticia de prem-
sa, formeu grups de tres o quatre persones i busca tres possibles titols per a
encapgalar-la.

“La Valldigna obrira les portes a I'any 2000 amb una nova imatge i, amb la
recuperacio d'una obra historica i arquitectonica de set segles que s'inicia
quan el rei Jaume Il, el Just, feu donaci6 d'aquesta vall.

El monestir, sempre ha estat un punt de trobada tant dins el Regne de
Valéncia com entre la resta dels territoris de la Corona d'Aragé. Conegué
etapes d'esplendor, pero també de gran decadéncia com la que desem-
boca en la seua espoliacio i la seua destruccio.

Amb la seua restauracio es vol recuperar, a més a més de l'espai historic,

un punt de reunio i encontre on s’hi donen tota classe d’activitats culturals
i civiques”™

Levante-EMV, R. Castello.

(Valencia, 12-5-1998)
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Proposta de treball
Elegiu el que us parega meés adequat dels tres i justifiqueu-ne I'eleccio.

Possibles titols:

««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««

««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««

7. Exposicié d’un treball en un panell

L'elaboracié d’'un panell és un procediment de tractament de la informacié. El
seu objectiu és presentar un tema (ara, d'interés historic) de la forma més gra-
fica possible. Es un procediment que combina la utilitzacié de textos, la repre-
sentacio grafica de dades estadistiques i I'is de fotografies, dibuixos i esque-
mes grafics.

També has de considerar que el treball comporta un tractament de la informa-

cié, fonamentalment visual, per la qual cosa hem de preocupar-nos de |'estéti-
ca del conjunt.

Proposta de treball

a) El titol

Qualsevol treball gira al voltant d'un tema o motiu central d'interés, que ha de
ser expressat per mitja d'un gran titular. El titol ha de ser curt, clar i atractiu.

b) Informacié del panell expositiu
- Els documents

L'elaboracid del panell requerix una fase prévia de seleccio i recollida de les
dades que es volen presentar.

- El text
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Ha de recollir els fets i conceptes basics del tema. El text pot ser presentat com
un bloc informatiu o descompost (distribuint les idees principals a manera d'epi-
grafs que s'il-lustren amb fotografies).

La lletra ha de ser suficientment gran perquée es puga llegir comodament.

c) Material grafic

Per a facilitar la comunicacioé del motiu principal i de les idees que es volen
transmetre, cal introduir material grafic, com ara mapes, esquemes i foto-
grafies.

Cal estudiar la disposicid del material en el panell i procurar obtindre un bon
efecte visual. Es convenient la realitzacié d'algun esbés de distribucio.

- Mapa de situacio

Localitza el tema en I'espai: zona o espai geografic on teé lloc el fet historic
analitzat.

- Esquema
Els croquis o dibuixos esquematics faciliten la comprensio dels fets estudiats.
- Fotografies

II-lustren les idees que es volen transmetre. Cada fotografia ha d'anar acom-
panyada d'un peu explicatiu.

d) Sintesi per a concloure

La funcio de la sintesi és arreplegar les idees principals del tema. Es tracta de
fer-ne un resum que destaque, amb el menor nombre de paraules possible, el
contingut del panell.

8. Presentacio d’un treball en forma de mural

Qualsevol treball historic pot presentar-se en forma de mural. De segur que
estas acostumat a preparar murals de diversos temes. Val la pena, no obstant
aixo, seguir alguns consells sobre un treball mural:

« No ha de contindre el mateix text d'un treball escrit, retallat i apegat en una car-
tolina.
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» S’ha de limitar a tragar les idees principals i a reflectir-les a través de fra-
ses amb “ganxo” publicitari, curtes i de facil comprensid.

« Ha de combinar el text amb les imatges. Les imatges han de ser pogues,
expressives | impactants.

+ Abans de fer el mural, traca'n un esbos, on assenyales |'espai ocupat pels
textos i I'espai de les il-lustracions. Evita canvis de tipus de lletra, que mare-
gen |'espectadar, i evita també I's d'una excessiva decoracio que moleste
la lectura i la visid del mural.

» No has d'oblidar que un bon mural és el resultat d'un bon esquema previ.
Proposta de treball

ARA TU. Prepara un mural d'algun dels temes que has estudiat en la unitat:
“El mon feudal’, “Les diverses dependéncies del monestir i la seua utilitat”,

"La vida quotidiana dels monjos cistercens”, “L'organitzacio jerarquica dels
monjos dins del monestir’, “La indumentaria dels monjos cirtercencs”.

9. Organitzacio d'un debat sobre un fet historic

Debatre és analitzar un fet presentant els arguments que donen suport a dis-
tintes opinions o alternatives per deduir quina o quines d'elles son valides.
En molts casos cap de les opcions ho és totalment. La histéria no és una
ciéncia exacta. El debat es pot fer de forma oral o per escrit.

Per a organitzar un debat:

« Busqueu un tema amb diverses alternatives defensables.

» Cada grup es documenta i prepara les seues argumentacions per defensar
la propia opcio.

* Es determina un moderador que dirigisca el debat.

« Es realitza una exposicio per torns de les distintes opcions o arguments.

= S'obri una ronda de critiqgues, amb un temps limitat, perque la primera opcio
critique els arguments de la segona, i viceversa.

» Finalitza el debat amb una conclusio per part del moderador.
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Proposta de treball

ARA TU. Prepara algun debat basat en la unitat que estas treballant. Alguns
exemples de debat podrien ser:

- "El monestir de Santa Maria de la Valldigna: recuperacié d'un patrimoni histo-
ric valencia”. Algunes questions que es poden plantejar son:

* Quins criteris seguix la fundacié del monestir de Santa Maria de la Valldigna.

* Marc geografic del monestir de la Valldigna: descripcio actual de I'emplaca-
ment geografic i descripcio sobre com podria ser el marc geografic als
segles xii-xiv.,

* La conquesta de Jaume |, suposa I'expulsié dels musulmans?

10. Organitzaci6 d’una excursié historica: el treball de camp

Motivacio

Amb I'excursio historica es realitza un treball intens sobre un tema monografic,
en qué es mesclen I'estudi, I'analisi, I'observacio, la discussié, la sensibilitza-
cio... S'intenta que I'alumnat prenga una actitud reflexiva i responsable davant
d'un monument o fet historic.

Et proposem una activitat per realitzar individualment o en grup. Per a dur-la a
terme, necessites recordar tot allo que has estudiat en la unitat i, a més, posar
a prova els teus coneixements de geografia.

Preparacio

Definicié clara del fet historic a treballar: "L'orde del Cister. Monestir de Santa
Maria de la Valldigna”.

Estudi de mapes i planols.

Localitzacio del fet historic estudiat (evolucié dels monestirs cistercencs a la
Corona d'Aragd) i del seu emplagament geografic dins de la Comunitat
Valenciana. (Podem utilitzar mapes d'escala 1:50.000).

Localitzacié geografica del monestir cistercenc de Santa Maria de la Valldigna
dins de la Comarca de la Valldigna. (Podem utilitzar mapes d'escala 1: 50.000).

Repas dels conceptes fonamentals tractats a I'excursié.

Plantejar interrogants i dubtes.
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L'excursio

Observar. Mirar i descriure el paisatge de I'entorn.
Recollir dades. Prendre notes i fotografies, fer algun croquis...
Reflexionar. Plantejar-se qliestions sobre el fet historic.

Indagar. Donar respostes a les qiestions que s'havien formulat en I'apartat
anterior.

Discutir. Posada en comu d'opinions i indagacions. Formulacio de valoracions.
El treball incloura I'elaboracio d'un fullct de propaganda de I'excursié, amb ['iti-
nerari detallat i amb una fotografia i una descripci6 de cadascuna de les
dependéncies del monestir. Es convenient indicar:

- El periode historic a que pertany.

- Les caracteristiques del monument i de cada dependéncia.

- L'interés historic del monument.

L'excursio historica esta relacionada amb les seglients unitats del curriculum
d'ESO:

Unitat Fets historics que es poden estudiar

- El mén feudal - Relacio entre senyor i vassall
- Economia de la societat feudal

- El senyoriu

- El Cister - Els monestirs cistercencs
- Organitzacio jerarquica dels monjos

- Régim disciplinari

- L'art de I'Edat Mitjana - Art Romanic

- Art Gotic
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11. Elaboracié d’un guio de treball

Una de les gliestions més importants per a redactar bé un escrit o realitzar un
bon treball es I'elaboracio d'un guid previ. Aixd ens permet ordenar les idees |
organitzar la informacié perqué resulte coherent i comprensible.

Els passos que podem seguir per elaborar un guit son;
* Determinar el tema que tractarem i recopilar la informacié en fitxes.

* Llegir les fitxes i pensar I'esquema a seguir per a elaborar el guid. Escriure les
idees que se't vagen acudint en un paper.

* Ordenar les idees i fer el guid, que ha de contindre:

- una introduccio
- el cos del guid
- una conclusid o resum

Hem de tindre en compte que el guié no és el treball, i que la seua funcié és per-
metre'ns determinar ['organitzacio del treball o de I'escrit.

Es molt important utilitzar guions i epigrafs que resumisquen les idees, i no és
convenient utilitzar paragrafs llargs.

Proposta de treball

Seguint les indicacions anteriors fes un guio per a elaborar un treball sobre:
“La vida dels monjos del monestir cistercenc de Santa Maria de la Valldigna®

o sobre: "Els estils arquitectonics del Monestir de Santa Maria de la Valldigna”.

FITXA:
IDEES:
GUIO:
Introduccio
Cos del guio

Conclusio
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12. Treballem amb mapes

L'objectiu que es pretén aconseguir amb l'activitat és que I'alumnat utilitze
correctament l'atles. Per aix0, abans de treballar amb ell, convé:

* Recordar els distints elements que apareixen com: les taules de signes con-
vencionals, les escales, les coordenades geografiques. ..

* Utilitzar i interpretar els indexs de toponims, i llegir els signes convencionals.

Proposta de treball

a) En un mapa d'Europa situa els llocs on apareixen els primers monestirs cis-
tercencs.

b) En un mapa d'Espanya localitza els principals monestirs cistercencs.

c) Utilitza un atles de la Comunitat Valenciana, i localilza les comarques i les pobla-
cions de les quals el monestir de Santa Maria de la Valldigna obtenia beneficis.

13. Analisi d’un fresc

S'intenta que I'alumnat utilitze destreses de caracter analitic en I'analisi d'obres
artistiques i en el reconeixement de les seues caracteristiques. A més dels seus
valors estétics, hem de fer vore la importancia que, per als historiadors, té eixe
tipus de fonts que permet un millor coneixement de I'época (personatges, cos-
tums, valors predominants...).

“. Fresc de I'atri de I' església Monacal de Santa Maria de la Valldigna.
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Proposta de Treball

Observa el fresc de I'atri del Temple Monacal de Santa Maria de la Valldigna i
ompli el seglient quadre:

Contesta:

a) Assenyala els elements del fresc que et recorden la decoracié “xurrigueres-
ca” del temple. Fixa't, per exemple, en com és l'arquitectura que es representa.

b) Podries assenyalar un eix de simetria que dividisca la composicié? Et sem-

bla que la composicio és equilibrada? Esta ben aconseguida la sensacié de pro-
funditat? Es una representacié en perspectiva? Per qué?

14. Iniciacié a la investigacio: personatges de la societat medieval

14.1. Busca informacioé sobre els personatges seglents i explica les caracteristi-
ques del grup social a que pertanyen i les peculiaritats biografiques de la seua vida.

14.2. Elabora un mapa mural de la Comunitat Valenciana i assenyala els edificis
historics que hi ha. Relaciona’ls amb cada personatge i amb cada grup social.
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PERSONATGE EPOCA BREU RESSENYA BIOGRAFICA

Jaume |
Fra Bononad

Al- Azraq

15. Treballem amb els mitjans de comunicacio

Et proposem una activitat per a realitzar individualment o en grup. Per a dur-la
a terme, necessites recordar tot alldo que has estudiat en la unitat.

Recull i selecciona noticies de premsa i revistes especialitzades que informen
sobre “El monestir cistercenc de Santa Maria de la Valldigna”.

Realitza un debat sobre: "S’han de respectar sempre els monuments historics?”

FONT: PREMSA, REVISTA NOTICIES



