
EJEMPLOS DE DISTRIBUCIÓN POR MÓDULOS
PARA SOLICITUD DE FLEXIBILIZACIÓN HORARIA

FORMATO SEMANAL

(rellenar cada módulo con color diferente)

  MES: MAYO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

HORA / DÍA 23 mayo 24 mayo 25 mayo 26 mayo 27 mayo

09:00 - 11:00 Metodología Metodología Táctica Técnica Técnica

11:00 - 12:00 Metodología Metodología Táctica Técnica Dir. equipo

12:00 - 14:00 Metodología Táctica Táctica Técnica Dir. equipo

  MES: JUNIO

LUNES MARTES MIÉCOLES JUEVES VIERNES

HORA / DÍA 27 junio 28 junio 29 junio 30 junio 1 julio

16:00 - 18:00 P. Auxilios P. Auxilios Entorno Entorno Act. Física

18:00 - 20:00 P. Auxilios P. Auxilios Entorno Entorno Act. Física

20:00 - 22:00 Organización Organización Organización Organización Act. Física



EXEMPLES DE DISTRIBUCIÓ PER MÒDULS 
PER A SOL·LICITUD DE FLEXIBILITZACIÓ HORÀRIA

FORMAT SETMANAL

(omplir cada mòdul amb color diferent)

  MES: MAIG
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

HORA / DIA 23 maig 24 maig 25 maig 26 maig 27 maig

09:00 - 11:00 Metodologia Metodologia Tàctica Tècnica Tècnica

11:00 - 12:00 Metodologia Metodologia Tàctica Tècnica Dir. equip

12:00 - 14:00 Metodologia Táctica Tàctica Tècnica Dir. equip

  MES:JUNY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

HORA / DIA 27 juny 28 juny 29 juny 30 juny 1 juliol

16:00 - 18:00 P. Auxilis P. Auxilis Entorn Entorn Act. Física

18:00 - 20:00 P. Auxilis P. Auxilis Entorn Entorn Act. Física

20:00 - 22:00 Organització Organització Organització Organització Act. Física


